ﬁ 'Assurance

a adle Mois Sans Tabac, en novembre on arréte
HAUTES-PYRENEES ensemble !

Parce qu'un mois sans fumer, c’est 5 fois plus de chance d’arréter, le Centre
d’Examens de Santé de la Caisse Primaire d’Assurance Maladie organise des
consultations gratuites avec une tabacologue et une diététicienne au cours
du mois de novembre.

Consultations tabacologie :
- les lundis 2, 9 et 23 novembre de 13h a 17h ;
- les vendredis 6 et 20 novembre de 13h a 17h ;

Consultations diététique :
- les mardis 10 et 24 novembre de 09h30 a 11h30 et de 13h a 15h ;
- le lundi 30 novembre de 9h30 a 11h30 et de 13h a 15h ;
- le mardi 17 novembre de 13h a 17h.

Sur inscription, en appelant le 05.62.51.75.71. (uniquement le matin)

En novembre
on arréte ensemble.

Consultations gratuites avec une tabacologue et une diétéficienne

au Centre d'Examens de Santé
de [a CPAM de Tarbes (8 place au Bois)
du 02 au 27 novembre.

Sur inscription, en appelant le 05 62 5175 71 (uniquement le matin].
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Parce qu’un mois sans fumer, c’est 5 fois plus de chance d’arréter.




