
 
 

 
Communiqué du Grand Tarbes 

 
  
 

Défi Familles à Energie Positive 
Réunion de lancement le mardi 6 décembre, 18h, à Séméac 

 

 
 

Dans le cadre de son programme d’actions « Territoire à Energie Positive pour la Croissance Verte », la 
Communauté d’Agglomération du Grand Tarbes permet à ses habitants de participer au défi « Familles à 
énergie positive ». La mission des familles participantes : réduire leur consommation d’énergie uniquement 
en modifiant quelques habitudes quotidiennes.  
 
La soirée de lancement du défi se déroulera : 
 

Mardi 6 décembre 2016, à 18h 
Au Centre Albert Camus 

51, rue de la République 
65600 SEMEAC 

 

« Familles à Energie Positive » est un défi visant les économies d’énergie que l’on peut réaliser au 
quotidien, sans affecter le confort, et dont l’objectif est de mobiliser une cinquantaine de familles à l’échelle 
de l’agglomération. II se déroule pendant toute la saison de chauffage, du 1er décembre au 30 avril. Depuis 
son lancement en 2008, déjà plus de 15 000 foyers à l’échelle nationale ont rejoint les Familles à Énergie 
Positive. Cette année, le Grand Tarbes propose pour la première fois aux habitants de l’agglomération de 
participer à cette initiative.  
 
Pour y parvenir, le défi se joue en équipe de 5 à 10 foyers qui vont échanger leurs bonnes astuces, 
s’entraider et se motiver les uns les autres. Mais qui dit équipe, dit capitaine. Celui qui sera désigné sera 
donc spécifiquement formé sur les économies d’énergie et aura la mission de « coacher » au mieux son 
équipe pour qu’elle soit sur le podium des plus importantes réductions réalisées ! 
 
Au cours des 7 dernières éditions, 90 % des familles ont réalisé des économies, représentant en moyenne 
200 €/foyer/an ! 
 
Comment s’inscrire et participer ? 
 
Que vous soyez locataire(s), propriétaire(s) ou même colocataire(s), vous pouvez participer au défi : il y a 
forcément des éco-gestes qui vous permettront d’éviter de gaspiller de précieux kilowatt-heures. Il suffit de 
rejoindre une équipe ou d’en former une avec vos amis, vos voisins ou d’autres habitants de la commune. 
Puis, il ne reste plus qu’à vous inscrire auprès de la Communauté d’Agglomération du Grand Tarbes. 
 

Pour s’inscrire ou obtenir plus d’informations : 
 

M. Matthias Sanchez 
Communauté d’Agglomération du Grand Tarbes 

Service civique « Défi Familles à Energie Positive » 
Tél : 05.62.53.34.30 

E-mail : faep@legrandtarbes.fr 
www.familles-a-energie-positive.fr 
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