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COMMUNIQUE DE PRESSE

Le Comité Olympique et Sportif organise le SAMEDI 06 JUIN, une journée de formation
diplomante: PSC1 PREVENTION ET SECOURS CIVIQUES DE NIVEAU 1.

Objectif :

Acquérir les connaissances nécessaires a la bonne exécution des gestes de premiers secours destinés
a préserver I'intégrité physique d’une victime en attendant I'arrivée des secours extérieurs.

- Protection
- Alerte
- Lavictime s’étouffe
- Saignements abondants
- Lavictime est inconsciente et respire
- Lavictime ne respire pas - Défibrillateur
- Les malaises
- Lavictime se plaint aprés un traumatisme :
- les brulures
- les plaies graves
- les traumatismes des os
- Synthése

Durée de la formation: 7h00, 8h30-12h30, 14h00-17h00.
Lieu: CDOS, 9 rue André Fourcade 65 000 TARBES.
Tarif de la formation:

50 € pour les association adhérente au CDOS 65 (repas du midi compris)
70 € pour les associations non adhérentes au CDOS 65 ( repas du midi compris)

Inscription:
Pour s’inscrire vous pouvez nous contacter par mail a I'adresse cdos65@wanadoo.fr, par tel: 05 62 34

28 95 en précisant le nombre d'inscrits et vos coordonnées ou vous inscrire en ligne sur notre site :
http://hautespyrenees.franceolympigue.com
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