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Programme

VEhIDREDI 17 AVRIL

ATE[-IERS

[10[n - Mhtr ,e,ÊÊn'l*r"ctsË$*n 4. *.4irËles végæt*fes ; connaître les associations

afin'leq'ttaines, connpN"endre Ne rôle des acides gras, découvrin la richesse des cénéales

connplètes.." pCIr;t"allier santé et vitalité (Sylvie Couto Da Costa, Naturopathe).

[1 t h - X t hù30] Sêance d'équiË*Ê*re avec N'Association Siel Bleu.

[14h - tr 5hr] Fréventisn roattière : test lunettes a|cooNénnie (à O,8 grll et 1,5 gn/l) - test

<<doses alaool> - test <réflexes> - test vue avec <visiomètre> - quiz code de la
rourte.

{14V1 - X6hl Âtel*er éeriture r( nos souvenirs en partage >> . aninré par Mrne France

f\vtroneaur-Orione de I'association AVF.

[14[-r - 16hr] Ê,telier Mandalas : pan Marielle Sétaur, chargé de rnission AVF secteur

forn'ration.

[15H - 17H] Ateticr généatogie par l'Association ADISHAT"

[15h - 17h] Ateller initiatic'n è la tablçfie nun'rérique animé par I'Association AlT.

[16hr3CI - 18h] Âtelier n*ç'xrérologle : élaborer url ttrènne nulrnérologique pour offrir à vos

petits enfants animé par fvlnne France fi/loreau-Orione de l'association AVF.

CONFËRENCES

[11h - 12hX Frêvent$*n r*çt[ère :

aetualisation des connaissances/les
rxCIuveaux Panneaux/les précautions à

[14fr - n4k451<cl-'&ntt']r*sç]: par Sylvie

[X5fx - 15h45] {i*nf*ren**e aninnée pan

continuer à conduire en toute sécilrité
nouvelles néglementations/les giratoires/les

prendre lorsque I'on est senior.

Couto Da Costa, Natunopathe.

le Docteur Carpuat, Gériatre.



[16h - X6ft45] ffi*nq*fi*eç d* i'æ*âivit* g:t"rys*qL$* par Vincent Semnrau de i'Association

Siel Bleu.

I17h -'tr8h] ecLe *æmtnre*$>r : retrouver un sommeil nocturne néparateur par Sylvie

Couto Da Costa, Naturopathe.

[18h - 18h30] à-æ **l'rahltsti*re ûnâ.erç*a'rérætic]nnæ$le par I'association Maillâges.

ANIMATIONS

ftr'!h] ûmen*guratien par Michel Etcheverry.

[16h! - 'l7h] e henale de I'Ass*eiætion Le temps de Vivre.

[17h] tanse de bal avec Evi'Danse.

[18fr - 18h3CI] Café Théâtre par la Cie <<En Scène>.

SAMED! 1E AVRIL

ATËLIERS

[1CIh - 12tnl Alimentation * Huiles végétales : connaîtne les associations

alirnentaines, comprendne le rôle des acides gras, découvrin la rlchesse des céréales

complètes... pour allier santé et vitalité (Sylvie Couto Da Costa, Naturopathe).

[10h30 - 12htr Atelier Ecriture animé par Mme Brigltte Menvielle, Assocation
Contrepoint.

l14h - 15hl Prévention ror"rtière : test lunettes alcoolémie ( à O,8 gr/l et 1,5 gr/l), test
<<doses aicool> - test <réflexes> - test vue avec <visiornètre> - quiz code de la

route.

[14h' - 16h] Atelier lvÏandalas ; par Marielle Sétau, chargé de rnission AVF secteur
forrnation"

[14h - 16h] Ateliea'écriture <cNçs s*uvenlrs en g:artagep animé par Mme France

Moreau-Orione de I'association AVF.

[16h30 - 1Eh] Âtelier numer*!CIgie : élaborer un thème numérologique pour offrir à
vos petits enfants anrirné par Mme France Moreau-Orione de l'assoclation AVF.



[15h - 17h] Atei$*r rs:[tËætÊ*:n * Ê* æh:l*ft* nurTreriq*e anirné par l'Association A[T.

CONFERENCES

[10h30 - 11h30] Fr*vsnt!*çr r*uÊir*s"e :continuer à conduire en toute sécurité -

actualisation des connaissances/les nouvelles réglementations/les giratoireslles

nouveaux Panneaux/les précautions à prendre lorsque I'on est senior.

[11h30 - 12h15] Le diab4te avec le Docteur Lefaucheur.

[14h - 14h451nle sommxe![n : netrouver un sommeil noaturne réparateun anirrlé par

Sylvie Couto Da Costa, Naturopathe.

[16h - 17h] nt-'arthrosel> animé Sylvie Couto Da Costa, Naturopathe.

CAFÉ DÉBAT

[10h30 - 12hj <<Comrnent et pourquo! népondre à nos petits enfants sur les

questions de sexualité* : association AVF : Nicole Latlrnonier-Alonzo, Thérapeute,

forrnatrice en éducation à la sexualité, diplômée de I'université de Toulouse,

intervenante dans les écoles du département du prinnaire au collège.

ANIMATIONS

Igh30] Marche de 2h sur le Caminadour - départ devant le Parc des Ëxpositions de

Tarbes proposée par l'Association Carré Santé.

t10h30l témonstratlon de Qi Gang par I'association Cæur de Santé, animé par

Christine Denarnaud.

[11h - 12h] $pectaclc de Flarnencs avec la troupeArteAndaluz.

IX4h] $alsa avec Evi'Danse.

[15h - 15h45] e hcrale de I'Association AVF.

t16h] ehænssns rétr*s d'avent-EL{erre par Brigitte Menvielle de l'Association

Contrepoint.

11$hj téfil'* de mode : les rnanrnequins Senior seront habillées par le nnagasin

Pause-Gafé et coitfées par Nicole Launens.



SAMEDI 19 AVIRL

ATELIERS

[10h - 12h] é,âisrt*mtætf*n + Hui[es vt!gé*aâe* : connaître les associations
alimentaires, comprendre le rôle des acides gras, découvrir la richesse des céréales

complètes.". pour allier santé et vitalité (Sylvie Couto Da Costa, Naturopathe).

[10h - 12h] Ateêien *$critune crNçs s*a*vmn*rc æn pærtaçex animé par Mme France
Moreau-Orione de l'association AVF.

[10h - 12h] AteËier ffiændalas anlmé par Marielle Sétau, chargé de mission AVF

secteur formation

[10h - 12h] Atelier enéatif eourturef*ustomisatisn par Christine Véron, magasin
tsOBlN'S à Târbes. Une spécialiste de la customisation pour moderniser et rénoven

facilement vos vêtements (dentelles, broderie etc...)

CONFERENCES

[10h15 - 11h15] al-a paix en soi, le pardcn, puissent libérateur] par Jean-Paurl

Setau sophrologue Bénévole à I'AVF.

[11h15 - 12lxX5] Prévention routière : continuer à conduire en toute sécurité -
actualisation des connaissances/les nouvelles réglementations/les giratoires/les

nouveaux Panneaur/les précautions à prendre lorsque l'on est senior.

[14h - 15h] ale semrneil> : retrouver un sommeil nocturne réparateur par Sylvie

Couto Da Costa, Naturopathe.

ANIMATIONS

[11h] Animation Gospel par la chorale l-es Poly-Sons de Bordères-sur-Echez.

[14h] Spectacle de F!arnencCI avecArte,\ndaluz.


