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TRAIL LES COTEAUX 
Dimanche 7 avril 2024 
 
Lundi 25 mars, la Municipalité et l’ASCA Marche et Course avaient convié la presse pour présenter le 
Trail des Coteaux (anciennement « Les Coteaux Aureilhanais ») qui aura lieu le dimanche 7 avril à 
compter de 9h45. Les départs sont prévus du Centre Jean Jaurès. 
 
Remerciements de la Municipalité 
Le Maire, Emmanuel Alonso, a salué le dynamisme de l’ASCA Marche et Course, ainsi que ses co-
présidents, et notamment leur capacité à mobiliser un nombre important de bénévoles pour ce type 
d’événement. Il a partagé sa fierté pour la Ville de pouvoir proposer dans son agenda cet événement 
sportif, qui cette année se déroulera en même temps que les travaux de réhabilitation du parcours 
sport-santé au bois d’Aureilhan. 
 
Anna Méca, Adjointe en charge de la Vie Associative, a rappelé que l’ASCA Marche et Course était un 
acteur pleinement investi dans la vie locale, avec plusieurs événements annuels proposés. Les trois 
formats du Trail des Coteaux 2024 proposent un tarif particulièrement abordable, pour un 
événement convivial, organisé de main de maitre par l’ASCA Marche et Course. Tel est le sens que la 
Ville souhaite donner aux événements à Aureilhan : que la qualité soit synonyme d’accessibilité, tant 
sur le prix qu’au niveau des formats proposés, ce qui est pleinement le cas ici.  

 
Explications des parcours 
Gérard Courade et Colette Boucherle, co-présidents de l’ASCA Marche et Course, ont rappelé que les 
inscriptions étaient possibles en ligne ou en format papier. Ils ont remercié les partenaires de 
l’événement, notamment les commerçants d'Aureilhan. Le trail propose 170m de dénivelé avec un 
parcours le long des canaux, la marche 95m de dénivelé chronométré. Pour la randonnée : il s’agit du 
même parcours que la marche, mais le parcours ne sera pas chronométré. Le Trail des Coteaux 2024 
est la 1e course du Département qui utilisera le système du Parcours Prévention Santé : il s'agit d'une 
attestation délivrée par la Fédération Française d'Athlétisme après avoir répondu à un questionnaire 
santé, qui remplace l'habituel certificat médical. 50 bénévoles seront mobilisés le jour J. 
 
N'attendez plus, inscrivez-vous  
Rendez-vous dimanche 7 avril 2024, départs à 9h45 au Centre Jean Jaurès. 
L’ASCA Marche et Course vous propose d'effectuer au choix : 
· Une course de 13 km 
· Une marche de 8 km 
· Une randonnée de 8 km 
Inscriptions en ligne jusqu’au 4 avril sur https://trail-des-coteaux-aureilhan-2024.onsinscrit.com ou 
la veille et sur place le jour J. Des formulaires d'inscription sont également disponibles à l'Accueil de 
la Mairie. 
 

https://trail-des-coteaux-aureilhan-2024.onsinscrit.com/


De 6 à 10€ (supplément de 1€ si inscription le matin des départs) 
Pour tous renseignements et inscriptions, contactez le 06 58 70 06 82 / 06 78 47 64 38 
E-mail : asca-658@hotmail.fr 
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