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PREFETE
DES HAUTES PYRENEES

Adoptens les comportements qui sauwvent

ADOPTONS LES COMPORTEENTS Ul SAUVENT

Le programme

Durée : 2 heures

Objectif : apprentissage des gestes essentiels du secours d’urgence

- actions a conduire dans une situation
d’exception engendrant de
nombreuses victimes (env. 1h) :le 3

dégagement en urgence d’une victime ; 1
RDV le 12 novembre
+ la mise en position d’attente pour les

victimes qui le nécessitent ; Adoptons les comportements qui sauvent

+ la lutte contre les hémorragies au moyen =iy “ s _____F O
de garrots de fortune ou par une
compression réalisée directement sur la

plaie. ;

+ actions a conduire dans une situation Pendant l'initiation, les techniques
du quotidien : I’arrét cardiaque. Ce pédagogiques retenues, ainsi que la
module « arrét cardiaque » (env. 1h), nature des outils pédagogiques mis en
plus couramment dénommé Alerter- ceuvre permettent de favoriser la
Masser-Défibriller (AMD), s’articule en pratique individuelle des participants.
deux séquences :apprentissage du
geste ;

« restitution du geste, au cours d’'un atelier
de pratique dirigée.

Attention : cette initiation doit bien étre distinguée de la formation en prévention
et secours civiques de niveau 1 (PSC 1) destinée au grand public. Les participants
seront d’ailleurs incités, s’ils le souhaitent, a suivre ultérieurement une formation au
PSC 1 auprés d’'une association agréée a cet effet.

P6le communication interministérielle : 05.62.56.65.05
pref-communication@hautes-pyrenees.gouv.fr
facebook.com/Préfet des Hautes-Pyrénées twitter.com/@Prefet65
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