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Communiqué de presse

Tarbes, le 06 novembre 2014

Le don du sang, c’est toute I’année qu’il faut y
penser !

Novembre, les jours raccourcissent et le froid commence a s’installer... On a plus envie d’enfiler ses
chaussettes de laine et de rester bien au chaud chez soi que de retrousser ses manches. C’est donc une
période particulierement sensible pour 'EFS qui doit inciter le public a venir donner !

Suite aux vacances de la Toussaint, qui ralentissent traditionnellement la fréquentation des collectes, les
équipes de I'EFS sont plus que jamais vigilantes pour anticiper toute baisse des réserves de sang, a
quelques jours du pont du 11 novembre.

La régularité des dons : un enjeu important pour I'EFS

10 000 dons de sang sont nécessaires chaque jour pour subvenir aux besoins des malades. Il est donc important
que les donneurs se mobilisent réguliérement tout au long de I'année.

Concrétement, il est possible de donner son sang plusieurs fois par an. Ainsi, un homme peut donner jusqu’a 6
fois par an, et une femme jusqu'a 4 fois, en respectant un intervalle de 8 semaines entre 2 dons.

Le samedi 29 novembre 2014, participez au plasmathon !

Le plasma, partie liquide du sang, contient des protéines d’un intérét
thérapeutique majeur. Il est utilisé par transfusion directe ou sous
forme de médicaments. Le don de plasma permet d’aider de
nombreux malades souffrant d’hémorragies importantes, de
troubles de la coagulation ou de déficit immunitaire grave.

Pour répondre aux besoins d’approvisionnement croissants et faire
connaitre le don de plasma, souvent méconnu des donneurs,
I'Etablissement Frangais du Sang Pyrénées Méditerranée remet en
place les plasmathons : des collectes-événements dédiées au don de
plasma dans le cadre d'une ouverture exceptionnelle de ses sites de
prélévements le samedi en journée continue.

L'objectif est double : sensibiliser les donneurs déja fidélisés a la
polyvalence des dons et recruter de nouveau candidats pour ce type
de don.

Effectué sur rendez-vous uniquement, le don en lui-méme dure 45
minutes et permet de recueillir une quantité de plasma 3 fois
supérieure a celle obtenue par un don de sang total.
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Ou donner son sang, son plasma dans 65 ?

EFS site de Tarbes
Bd de Lattre de Tassigny
65000 Tarbes
Mardi de 9h00 a 16h30
Jeudi de 10h00 a 18h30
Vendredi de 9h00 a 16h30
N° vert : 0800 972 100

Ou donner son sang en novembre dans 65 ?

jeudi 06-11-14 LANNEMEZAN LANNEMEZAN J2 MATIN SALLE DU RENOUVEAU DU PLATEAU 10:00 13:00

jeudi 06-11-14 LANNEMEZAN LANNEMEZAN J2 apres midi SALLE DU RENOUVEAU DU PLATEAU 14:00 18:30
Camion EFS devant SALLE ESPACE

vendredi 07-11-14 JUILLAN SALLE ESPACE JEUNE JEUNE 15:30 18:30

mercredi 12-11-14 LOURDES PALAIS DES CONGRES mercredi PALAIS DES CONGRES 10:00 18:30

jeudi 13-11-14 LOURDES PALAIS DES CONGRES jeudi PALAIS DES CONGRES 10:00 18:30
Camion EFS devant SALLE ALBERT D

lundi 17-11-14 AUREILHAN SALLE ALBERT D OZON OZON 15:30 18:30
Q.M FOOT-ORLEIX - CAMION EFS

mercredi 19-11-14 ORLEIX-FOOTBALL CLUB QUAND MEME ORLEIX FOOTBALL | sur le parking 16:00 19:00

vendredi 28-11-14 TARBES-MAIRIE DE TARBES VILLE DE TARBES MAIRIE DE TARBES SALLE DES FETES 10:00 18:30

samedi 29-11-14 TARBES-MAIRIE DE TARBES VILLE DE TARBES MAIRIE DE TARBES SALLE DES FETES 10:00 17:30

Tout savoir sur le don du sang :
www.dondusang.net

(appel gratuit depuis un poste fixe)

ﬁ Etablissement Francais du Sang - Pyrénées-Méditerranée




