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#lesgestesquisauvent
Premier bilan des formations

Depuis le 2 février des sessions destinées a initier le grand public aux gestes qui
sauvent sont organisées dans le département. Les premieres initiations se sont
déroulées le 2 février puis le week-end des 6 et 7.

Les 15 premiéres sessions, menées en partenariat avec les services d'incendie et de
secours, les associations agréées de seécurité civile, ont regroupé 107 participants.

Les séances durent 2 heures. Bien sir, elles ne remplacent pas le premier
niveau de la formation aux premiers secours. Elles sont consacrées aux gestes
d'alerte, de massage et de défibrillation, et au traitement des hémorragies en
situation d'urgence.

De nombreuses sessions sont planifiées pour les week-ends a venir. N'hésitez pas a
vous inscrire - c'est uniquement en février, gratuit et prés de chez vous. Voir
les prochaines dates ouvertes :

Lieu et horaire choisis (durée de la formation 2h) *

[C] Secteur Tarbes : Samedi 13 février de 10h 3 12h

[7] Secteur Lourdes : Samedi 13 février de 9h a 11h

[C] Secteur Lourdes : Samedi 13 février de 14h & 16h

[C] Bagnéres de Bigorre : Samedi 13 février de 14h a 16h
[C] Lannemezan : Samedi 13 février de 14h a 16h

[T Luz St Sauveur : Samedi 13 février de 10h & 12h

[T Arreau : Samedi 13 février de 10h & 12h

[Tl Maubourguet : Samedi 13 février de 10h a 12h

[7] Mauléon Barousse : Samedi 13 février de 10h a 12h
[T Secteur Tarbes : Dimanche 14 février de 10h a 12h
[7] Rabastens : Dimanche 14 février de 10h & 12h

[T Cauterets : Dimanche 14 février de 10h a 12h

[T] Argelés Gazost : Dimanche 14 février de 15h a 17h
[C] station du Grand Tourmalet : Mardi 16 février de 14h & 16h

Inscriptions depuis le site internet des services de I'Etat (http:/www.hautes-
pyrenees.gouv.fr/initiation-aux-premiers-secours-a3063.html).

Renseignements en préfecture (SIDPC), par mail :

pref-gestesquisauvent@hautes-pyrenees.gouv.fr
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