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Nouvel événement à Tarbes Expo :
laissons-nous transporter par les bonnes ondes
du Printemps des Zen'ergies !

L'équipe du Parc des expositions propose un nouveau salon : Le 
Printemps des Zen'ergies. Consacré au mieux-être, à la médiumnité 
et aux arts divinatoires, il aura lieu le samedi 29 et le dimanche 30 
avril et s'adressera à tous les curieux, convaincus ou à convaincre, 
et passionnés du lien entre les mondes visibles et invisibles.

 TROIS INVITÉS POUR CETTE 1ERE
EDITION

 Julie Klotz
 Conférence « Démystifier la pratique de l'exorcisme »
 Rencontres et dédicaces

Journaliste passionnée par les recherches autour de la conscience, Julie Klotz a
notamment travaillé pour l'INREES, l'institut de recherche sur les expériences
extraordinaires, qui réunit des experts autour de phénomènes inexpliqués tels que
l'expérience de mort imminente, les apparitions, les vies antérieures...

Julie Klotz a également eu l'occasion de recueillir les propos du Père George de
Saint-Hirst. Dans un ouvrage d'entretiens, le Père George révèle à la journaliste son



quotidien d'exorciste pour libérer "les souffrants" victimes de diverses attaques
paranormales.

Dans sa conférence « Démystifier la pratique de l'exorcisme », Julie Klotz nous
livrera des informations importantes au sujet de cette pratique :

– Comment reconnaître une attaque paranormale ;
– Quels sont les différents types d'attaques paranormales ;
– Comment s'en protéger.

Elle sera également présente pendant tout le week-end pour
échanger avec le public et dédicacer son ouvrage « L'exorcisme –
Guérison des maladies de l'âme », préfacé par le neuropsychiatre
Yann Rougier.

 Pour rencontrer et écouter Julie Klotz
Samedi 29 avril :
- rencontre et dédicaces de 11h à 12h30
- conférence « Démystifier la pratique de l'exorcisme » à 16h30
- rencontre et dédicaces de 17h30 à 19h

Dimanche 30 avril :
- rencontre et dédicaces de 11h à 12h30, puis de 14h à 15h



 Laurène Baldassara
 Conférence « La magie des bols tibétains et des gongs »
 Séance de médiumnité publique

Laurène Baldassara est formatrice en techniques énergétiques et médium.
Depuis plusieurs années, elle anime une émission de voyance sur la radio Pyrénées
FM. Régulièrement invitée des médias (Sud Radio, France 3, Elle...), elle est
également conférencière et auteure de livres et d’articles sur le bien-être.

Laurène Baldassara anime également des formations de sonothérapie, de Reiki, de
lithothérapie, ainsi qu'une formation de médiumnité dédiée aux particuliers et aux
professionnels à Toulouse.

Pendant le Printemps des Zen'ergies, Laurène proposera :

– une conférence «  La magie des bols tibétains et des gongs ».
Magiques et mystérieux, les sons sont utilisés depuis longtemps pour
leurs pouvoirs thérapeutiques. Aujourd’hui, il est possible à chacun de
faire cette expérience et de bénéficier de leurs vertus grâce aux bols
tibétains et aux gongs. Le son peut-il aider à notre auto-guérison ?
Pourquoi choisir le bol tibétain ou le gong ? Comment bénéficier de leur
pourvoir guérisseur ? Est-ce vraiment accessible à tous ?
C’est ce que nous découvrirons ensemble…

– Une séance de médiumnité publique.
Au cours de cette canalisation, des messages collectifs et / ou
individuels seront délivrés par le monde spirituel. Ce sera une occasion
unique de recevoir des messages des guides pour vous aider à avancer
sur votre chemin de vie.



 Pour rencontrer et écouter Laurène Baldassara
Samedi 29 avril :
- conférence « La magie des bols tibétains et des gongs » à
14h

Dimanche 30 avril :
- séance de médiumnité publique à 14h

 Mathias Barthès
 Conférence « Médiumnité nouvelle génération : les enfants du
nouveau monde »

Mathias Barthès est un médium d'une vingtaine d'années. Très tôt, il a ressenti ses
capacités à entrer en contact avec le monde invisible. Tout d'abord considéré comme
enfant « dys » ou à haut potentiel, il a compris que ses « dons » pouvaient
représenter sa mission de vie. 

Sa capacité à assumer ses facultés à son jeune âge font de lui le représentant d'une
nouvelle génération de médiums. Et plus de 50 000 personnes sont abonnées à son
compte Instagram.

Pendant le Printemps des Zen'ergies, Mathias Barthès proposera :

– une conférence « Médiumnité nouvelle génération – Les enfants du
nouveau monde ». Il abordera les capacités médiumniques et leurs
manifestations, notamment chez les enfants. Et son expérience



personnelle lui permettra d'expliquer comment vivre avec ces capacités 
psychiques et sensorielles dans un monde en plein changement.

 Pour rencontrer et écouter Mathias Barthès
Dimanche 30 avril :
- conférence « Médiumnité nouvelle génération – Les enfants 
du nouveau monde » à 15h15
- consultations de guérisiologie sur son stand

  VENEZ VIVRE UNE EXPERIENCE 
DE MEDIUMNITE PUBLIQUE
Pour marquer cette première édition, le Printemps des Zen'ergies proposera une
séance de médiumnité publique.
Conduite par la médium Laurène Baldassara, les visiteurs pourront aller à la
rencontre de l'invisible et recevoir, peut-être, un message de leurs guides !
Pour ce faire, en entrant dans la salle, chaque personne donnera son prénom et la
première lettre de son nom. Une fois installée, l'assemblée pourra écouter Laurène
évoquer le monde de la médiumnité. Puis celle-ci délivrera les informations qui lui
auront été apportées pendant la séance, et ce en toute bienveillance et dans le
respect de la vie privée et de l'intimité de chacun. 

Cette séance de canalisation publique sera un événement unique à Tarbes. 

Rendez-vous dimanche 30 avril à 14h !

 ATELIERS ET CONFÉRENCES

Avec une trentaine d’ateliers et de conférences animés, chaque jour, par des
experts, le programme du Printemps des Zen'ergies invite les visiteurs à découvrir
des approches nouvelles, à approfondir leur curiosité et à nourrir leurs
connaissances.



 Des ateliers pour se connecter aux énergies

Dès samedi matin, le Printemps des Zen'ergies proposera des ateliers pour
apprendre à écouter et ressentir les vibrations qui sont en nous et qui nous
entourent.  
Méditation, nettoyage et alignement des énergies, ancrage et centrage, bain de
sons… : les visiteurs pourront vivre et éprouver des techniques et des états de
présence qui sortiront de l'ordinaire.  

 Des conférences pour éveiller la conscience

Les intervenants viendront nourrir la curiosité, répondre aux interrogations et bouger 
les barrières mentales de chaque visiteur.
Co-naissance de soi, liens avec l'au-delà, vies antérieures, exorcisme, lâcher-
prise, thérapie de l'âme... : les thèmes seront variés, afin que chaque visiteur 
puisse enrichir son savoir et éveiller sa conscience.

Retrouvez le planning complet des ateliers et conférences 2023
en fin de dossier et sur www.printempsdeszenergies.fr

 DE NOMBREUX PROFESSIONNELS

Pour cette première édition du Printemps des Zen'ergies, près de 60 exposants ont 
répondu présent pour inaugurer l'événement. 

Plusieurs activités seront représentées : Médiumnité – Bioénergie – Lithothérapie – 
Thérapies énergétiques – Sonothérapie – Tarot – Voyance – Astrologie – Tatouage 
énergétique – Magnétisme...

Et un espace librairie proposera de repartir avec de quoi poursuivre son enquête 
dans l'univers des énergies qui nous entourent au quotidien !

Retrouvez la liste complète des exposants 2023
sur www.printempsdeszenergies.fr 

http://www.printempsdeszenergies.fr/
http://www.printempsdeszenergies.fr/


 INFORMATIONS PRATIQUES

 Dates et horaires
29 et 30 avril 2023
- samedi : 10h – 20h
- dimanche : 10h – 19h

 Tarifs
- tarif plein : 3 €
- gratuit pour les moins de 5 ans

 Lieu
Parc des expositions - Boulevard Kennedy à Tarbes

 Informations complémentaires
- Restauration sur place
- Parking gratuit
- Lieu accessible aux personnes à mobilité réduite

 Contact
L’équipe du Salon est disponible pour répondre aux questions du public :
- sur Facebook et Instagram : @printempsdeszenergies
- par téléphone : 09 72 11 00 30



Mieux-être | Médiumnité | Arts divinatoires

Edition des 29 et 30 avril 2023
Parc des expositions de Tarbes

Programme des ateliers et conférences



JOUR HEURE SALLE 1
Salle Goriz

SALLE 2
Espace des cirques

SALLE 3
Salle Néouvielle

SALLE 4
Salle du Lac Bleu

SALLE 5
Salle du Lac Vert

ESPACE
Rencontres & Dédicaces

Samedi
29 avril 

11h – 12h

Une histoire, une 
mission de vie – 
Découvrez le parcours 
de celles et ceux dont 
la vie a été bouleversée
Par Eric BENTAHAR, 
journaliste

Atelier méditation
Par Véronique BRARD 
Énergéticienne, 
professeur de Qi Gong, 
sonothérapeute, 
praticienne en 
techniques 
psychocorporelles de 
relaxation et remise en 
forme, formatrice en 
toucher holistique

Atelier de yoga – 
Ancrage et centrage 
(tout public – Apporter
son tapis)
Par Sylvie TUS
Professeur de yoga

Rencontres
et dédicaces
Julie KLOTZ

14h – 15h

Une histoire, une 
mission de vie – 
Découvrez le parcours 
de celles et ceux dont 
la vie a été bouleversée
Par Eric BENTAHAR, 
journaliste

La magie des bols 
tibétains et des gongs
Par Laurène 
BALDASSARA
Formatrice en 
sonothérapie

L'éveil spirituel : vers 
la co-naissance de soi
Par Maeva 
LACASSAGNE
Accompagnante sur le
chemin spirituel, 
psychologue de métier

Les plantes et leurs 
bienfaits
Par Eric BOCQUET
Zen Point Equilibre

15h15 – 16h15

Comment apaiser vos 
maux physiques et 
émotionnels
Par Véronique LE BIHAN
Massothérapeute

Signes de l'au-delà et 
synchronicités : 
comment les voir ?
Par Sylviane NOAILLES
Médium 
Les Voix du Bonheur

Découvrir les 
constellations 
familiales et 
systémiques
Par Chantale et Jean-
Paul VIALLEFONT
Taorigine

La maïeusthésie – Une 
thérapie pour apaiser 
les blessures du passé
Par Zineb DUPONT
Psychothérapeute en 
maïeusthésie

16h30 – 17h30

Une histoire, une 
mission de vie – 
Découvrez le parcours 
de celles et ceux dont 
la vie a été bouleversée
Par Eric BENTAHAR, 
journaliste

Nos Guides, Messages et
enseignement pour notre
chemin d'âme
Par Manuella JANNEAU 
Manuella 
Accompagnement – 
Médium, Messagère 
enseignante spirituelle

Démystifier la pratique 
de l'exorcisme
Par Julie KLOTZ
Auteure – Journaliste

Burnout et énergie
Par Christelle PLANA
Coach et formatrice -
Garder la Flamme

17h45 – 18h45

Atelier de yoga nidra – 
Relaxation profonde 
(Apporter son tapis)
Par Sylvie TUS
Professeur de yoga

Rencontres
et dédicaces
Julie KLOTZ



JOUR HEURE SALLE 1
Salle Goriz

SALLE 2
Espace des cirques

SALLE 3
Salle Néouvielle

SALLE 4
Salle du Lac Bleu SALLE 5

Salle du Lac Vert
ESPACE

Rencontres & Dédicaces

Dimanche
30 avril 

11h – 12h

La spiritualité. 
L'amour sous toutes 
ses formes, les 
reconnaissances 
d'âmes et âmes 
jumelles
Par Nathalie 
MAISONNAVE
Lola Guidance

Soin de groupe guidé – 
Nettoyage, alignement, 
détection des fuites 
énergétiques
Par Manuella JANNEAU 
Manuella 
Accompagnement

Famille de sang mêlé – 
Les relations 
harmonieuses de la 
famille recomposée
Par Christelle PLANA
Coach et formatrice - 
Garder la Flamme

Découvrir les 
constellations 
familiales et 
systémiques
Par Chantal 
VIALLEFONT
Taorigine

La thérapie de l'Âme, 
par l'écoute profonde 
du coeur
Par Elisabeth 
DUFFOUR
Thérapeute de l'âme

Rencontres
et dédicaces
Julie KLOTZ

12h15

Une histoire, une 
mission de vie – 
Découvrez le 
parcours de celles et 
ceux dont la vie a été 
bouleversée
Par Eric BENTAHAR, 
journaliste

14h – 15h

Une histoire, une 
mission de vie – 
Découvrez le 
parcours de celles et 
ceux dont la vie a été 
bouleversée
Par Eric BENTAHAR, 
journaliste

Séance de médiumnité 
publique : recevez les 
messages de vos 
guides !
Par Laurène 
BALDASSARA
Médium

Rencontres
et dédicaces
Julie KLOTZ

15h15 – 16h15

Le Kenkodo, soin 
holistique du visage – La 
clé du mieux-être
Par Pascal COSSOU
Formateur en Santé Bien-
Être
Ô l'Art de l'Être

Médiumnité nouvelle 
génération : les enfants 
du nouveau monde
Par Mathias BARTHES
Médium – 
Parapsychologue - 
Guérisiologue

Bien-être et 
Réflexologie combinée
Par Pierre DUPONT
Réflexologue
Espace Kalliopé

La maïeusthésie : une 
thérapie pour apaiser 
les blessures du passé
Par Zineb DUPONT
Psychothérapeute en 
maïeusthésie

16h30 – 17h30

Une histoire, une 
mission de vie – 
Découvrez le 
parcours de celles et 
ceux dont la vie a été 
bouleversée
Par Eric BENTAHAR, 
journaliste

Atelier méditation
Par Véronique BRARD 
Énergéticienne, 
professeur de Qi Gong, 
sonothérapeute, 
praticienne en techniques 
psychocorporelles de 
relaxation et remise en 
forme, formatrice en 
toucher holistique

Atelier thérapie – 
Traitement de la 
lombalgie (Apporter 
son tapis)
Par Sylvie TUS
Professeur de yoga
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