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Dans vos agendas  

 prochainement ! 

o 02/09 : FETE DU SPORT EN FA-

MILLE à Soues 

o 08/09 : InterGEM 

o 08/09 : Randonnée Gavarnie 

o 08/09 : VITAL SPORTS 

o 18/09 : Randonnée Le Tech 

o 04/10 : Equitation Adaptée 

o 06/10 : Stage Basket Adultes 

o 09/10 : Activités Motrices 

o 12/10 : Marche Santé 

o 13/10 : Journée VTT 

o 17/10 : Plateau Foot SAJ 

o 20/10 : Plateau Foot Adultes 

o 27/10 : Stage Basket Adultes 
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CONTACTEZ-NOUS 

CDSA 65 

IMPORTANT : les nouveaux do-

cuments « licences » sont dispo-

nibles sur le site de la FFSA ! 

Fête du Sport Adapté 2018 

La deuxième édition de la Fête du Sport Adapté 

(FSA) des Hautes-tȅǊŞƴŞŜǎ ŀ Ŝǳ ƭƛŜǳ ŀǳ /ƘŃǘŜŀǳ ŘΩ¦ǊŀŎ ƭŜ нм 

ƧǳƛƴΦ tƻǳǊ ŎŜǘǘŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘŜ ƭΩŞǘŞΣ ƭŜǎ плт ǎǇƻǊǘƛŦǎ 

présents ont participé à plus de 20 activités physiques et 

sportives sur un site exceptionnel. 

 

 

 

En organisant cette manifestation annuelle, le CDSA 65 a 

ǎƻǳƘŀƛǘŞ ǊŀǎǎŜƳōƭŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ Řǳ {ǇƻǊǘ 

Adapté Haut-Pyrénéen sur une même journée et autour de 

la thématique « Sportive ». Ainsi plus de 650 personnes se 

sont retrouvées ce jour-là pour partager un moment sportif, 

festif et convivial. Parmi elles il y avait des sportifs, des pro-

fessionnels du champ médico-social, des bénévoles et pro-

fessionnels intervenants dans des clubs, des familles, des 

ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ fidèles parte-

naires publics et privés. 

Pour les sportifs, cette rencontre présente un double objec-

ǘƛŦΦ 5ΩǳƴŜ ǇŀǊǘ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ŎƭƾǘǳǊŜǊ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ ǎǇƻǊǘƛǾŜ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ 

ǇŀǊ ǳƴ ǘŜƳǇǎ ŦƻǊǘΦ 5ΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŘŞŎƻǳπ

vrir de nouvelles activités afin de préparer la saison pro-

chaine. Ainsi la FSA va bien au-ŘŜƭŁ ŘΩǳƴ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘ ǇƻƴŎπ

tuel. Cette rencontre fait le lien entre une saison qui 

ǎΩŀŎƘŝǾŜ Ŝǘ ŎŜƭƭŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇǊŞǇŀǊŜΦ [ŀ ŦƛƴŀƭƛǘŞ Şǘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇŜǊπ

ǎƻƴƴŜǎ ǇǳƛǎǎŜƴǘ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜ Řès la 

ǊŜƴǘǊŞŜ ŘŜ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ Ŝǘ ŎŜ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΦ 
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!ǳ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ 

ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΣ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ 
ƻƴǘ ŞǘŞ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǎ Řŝǎ млƘ 
ŀǳ /ƘŃǘŜŀǳ ŘΩ¦ǊŀŎΦ [Ŝǎ 
ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǊŞǇŀǊǘƛǎ ǎǳǊ 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǎƛǘŜ ƻƴǘ 
ŘŞƳŀǊǊŞ Řŀƴǎ ƭŀ ŦƻǳƭŞŜ Υ 
!ŎǘƛǾƛǘŞǎ aƻǘǊƛŎŜǎ όǎŀǊōŀŎŀƴŜΣ ōƻǿƭƛƴƎΣ 
ǊŀǉǳŜǘǘŜǎΣ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ƳƻǘŜǳǊǎΣ ǇŀǊŀŎƘǳǘŜύΣ 
!ŎǘƛǾƛǘŞǎ !ǉǳŀǘƛǉǳŜǎΣ .ŀǎƪŜǘΣ /ŀǊŀōƛƴŜ 
[ŀǎŜǊΣ /ƛǊǉǳŜΣ 5ŀƴǎŜΣ 9ǉǳƛǘŀǘƛƻƴΣ 9ǎŎŀƭŀŘŜΣ 
CƻƻǘōŀƭƭΣ DƻƭŦΣ YŀǊŀǘŞΣ YƛƴōŀƭƭΣ WǳŘƻΣ [ǳǘǘŜΣ 
wǳƎōȅΣ {ǇƻǊǘ .ƻǳƭŜǎΣ ¢Ŝƴƴƛǎ Ŝǘ ¢Ŝƴƴƛǎ ŘŜ 
¢ŀōƭŜΦ 

¦ƴ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ŀ ŞǘŞ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ 
ǇƻǳǊ ƭŜ ǊŜǇŀǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ŘŜǳȄ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 
Ŝǘ ŀƛƴǎƛ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ǳƴ ƳŀƛƴǘƛŜƴ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
Ŝƴ ŎƻƴǘƛƴǳΦ tŜƴŘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ǳƴǎ 
ƳŀƴƎŜŀƛŜƴǘΣ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŀƛŜƴǘ Ŝǘ 
ƛƴǾŜǊǎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ǎŜǊǾƛŎŜΦ 

 

¢ƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƻƴǘ ǊŜǇǊƛǎ Řŝǎ мпƘ Ŝǘ ŎŜ 
ƧǳǎǉǳΩŁ мрƘпрΦ [Ŝǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƻƴǘ ŜƴǎǳƛǘŜ 
ŞǘŞ ƛƴǾƛǘŞǎ Ł ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ǇƘƻǘƻ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜΣ Ǉǳƛǎ 
Ł ǊŞŎǳǇŞǊŜǊ ƭŜǳǊ Řƻǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŜƴŦƛƴ Ł 
ǇŀǊǘŀƎŜǊ ǳƴ ƎƻǶǘŜǊ ōƛŜƴ ƳŞǊƛǘŞΦ 

/ŜǘǘŜ ƧƻǳǊƴŞŜ Şǘŀƛǘ ŜƴǘƛŝǊŜƳŜƴǘ ƎǊŀǘǳƛǘŜ 
ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΦ /ΩŜǎǘ 
ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ /5{! ср 
ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘ ŘƛǊŜ ǳƴ ƎǊŀƴŘ a9w/L Ł 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƴƻǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ Ŝǘ Ł 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀȅŀƴǘ ŎƻƴǘǊƛōǳŞ 
Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ōŜƭƭŜ ƧƻǳǊƴŞŜ 
όōŞƴŞǾƻƭŜǎ Ŝǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴΣ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ƳŞŘƛŎƻπ
ǎƻŎƛŀǳȄΣ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎΣ Ŏƭǳōǎ 
ǎǇƻǊǘƛŦǎΣ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ǇǳōƭƛŎǎΣ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ 
ǇǊƛǾŞǎΣ ŜǘŎΧύΦ 

9ƴŦƛƴΣ ƳŜǊŎƛ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǎǇƻǊǘƛŦǎ ǇǊŞǎŜƴǘǎ ǉǳƛ 
ƴƻǳǎ Ŧƻƴǘ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ  ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ 
ǎŀƛǎƻƴ Ŝǘ ǉǳƛ Ŧƻƴǘ ǾƛǾǊŜ ƭŜ ζ {ǇƻǊǘ !ŘŀǇǘŞ η 
ǎǳǊ ƭŜ 5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜǎ IŀǳǘŜǎπtȅǊŞƴŞŜǎΦ

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A LA UNE 
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Journée de Sensibilisation : LΩ!ŎǘƛǾƛǘŞ tƘȅǎƛǉǳŜ un vec-

teur de santé ς En collaboration avec les GEM 

Dans le cadre du contrat avec 

ƭΩ!w{Σ ƭŜ /5{! ср ŀ ƻǊƎŀƴƛǎŞ ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘŜ 
sensibilisation et de promotion de la santé 
à travers la pratique physique. Ainsi le 8 
Ƨǳƛƴ Ł aƻƴǘƎŀƛƭƭŀǊŘΣ ǳƴŜ ǾƛƴƎǘŀƛƴŜ ŘΩŀŘƘŞπ
ǊŜƴǘǎ ŘŜǎ DǊƻǳǇŜǎ ŘΩ9ƴǘǊŀƛŘŜ aǳǘǳŜƭƭŜ 
(GEM) de Bagnères et Tarbes sont venus 
participer à cette journée. 

Après un accueil convivial, les participants 
ont été invité à réaliser des tests ayant pour 
ōǳǘ ŘΩévaluer leur condition physique. Les 
16 personnes ayant participées à cet atelier 
ont ainsi testé : leur force dans les 
membres supérieurs, celle dans les 
membres inférieurs, leur endurance, leur 
souplesse et leur équilibre.   

Nous avons ensuite par-
tagé un bon repas tous 
ensemble dans la bonne 
humeur. Ce dernier avait 
été préparé par les ani-
mateurs et les adhérents 
des GEM. 

[ŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ǎΩŜǎǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ǇƻǳǊǎǳƛǾƛŜ ǇŀǊ ǳƴŜ 
mise en pratique. Plusieurs ateliers ont été 
proposés, dont le but été de faire découvrir 
plusieurs activités : sarbacane, jeu de ra-
quettes, frisbee, golf, basket et kinball.  

Enfin, cette rencontre a été clôturée par 
une collation. Suite à ce séminaire, deux 
ƧƻǳǊƴŞŜǎ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎŜǊƻƴǘ 
mises en place à partir du mois de sep-
tembre 2018. 

Merci à la Ligue Sport Adapté Occitanie et 
Ł ƭΩ!ƎŜƴŎŜ wŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘŜ {ŀƴǘŞ ǇƻǳǊ ƭŀ ƳƛǎŜ 
en place et le financement de ce projet. 
Merci aux animateurs des GEM pour leur 
ŀƛŘŜ ǇǊŞŎƛŜǳǎŜ Řŀƴǎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǘǘŜ 
rencontre. Merci à la Mairie de Montgail-

lard pour la mise à dis-
position de ses instal-
lations. Enfin, merci 
aux adhérents des 
GEM pour leur partici-
pation et leur implica-
tion ! 

 

 

 

 

 

 

PROJET SANTE - ARS 
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Initiation Bowling avec les adultes 

Le 7 juin a eu lieu la première initia-

tion Bowling organisée par le CDSA 65. Une 
ŘƛȊŀƛƴŜ ŘΩŀŘǳƭǘŜǎ Řǳ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ŞǘŀƛŜƴǘ 
présents et issus de différentes structures. 
La découverte a été réalisée sur une après-
midi dans une ambiance conviviale au Bo-
wling de Tarbes.  

Les rencontres de ce type seront multi-
pliées sur la saison 2018/2019. Nous espé-
rons vous y retrouver nombreux ! 

 

Initiation « Rugby » pour les jeunes du Département 

LŜ нт Ƨǳƛƴ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ {ǇƻǊǘƛǾŜ ŘŜ 
ƭΩL¢9t .ŜǊƻƠ ŀ ƻǊƎŀƴƛǎŞΣ ŀǾŜŎ ƭŜ ǎƻǳǘƛŜƴ Řǳ 
CDSA 65, une matinée de découverte de 
ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ζ Rugby ». 

Dans un premier temps, des jeux ludiques 
et sans contact ont été proposés ŀŦƛƴ ŘΩŀǇπ
ǇǊŞƘŜƴŘŜǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŝƴ ŘƻǳŎŜǳǊΦ Ensuite la 
matinée a été clôturée par un match de 
rugby « touché ». Malgré la diversité des niveaux de pratique entre les jeunes de 

.ŜǊƻƠ Ŝǘ ŎŜǳȄ ŘΩ¦ǊŀŎΣ ƭŜ ƳŀǘŎƘ ǎΩŜǎǘ ŘŞǊƻǳƭŞ 
dans un très bel esprit, avec beaucoup de 
respect et un très beau jeu. 

Merci à ƭΩL¢9t .ŜǊƻƠ ǇƻǳǊ ǎƻƴ ŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǘ 
ƳŜǊŎƛ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǎǇƻǊǘƛŦǎ ǇǊŞǎŜƴǘǎ 
pour ce premier rendez-vous « Rugby ς 
Sport Adapté » sur le Département. 

 

Tournoi Départemental Pétanque - Loisir  

Le 30 juin a eu lieu le premier Tour-

noi Départemental de Pétanque à Azereix. 
DǊŃŎŜ Ł ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ {ǇƻǊǘƛǾŜ [Ŝǎ IƛǊƻƴπ
delles (ASH), organisatrice de cette ren-
contre, 20 adultes du département ont pu 
participer à cette belle journée. Parallèle-
ƳŜƴǘΣ ƭΩ!{I ŀ Ƴƛǎ Ŝn place des entraine-
ments réguliers afin de développer cette 

activité très appréciée par les sportifs. 
aŜǊŎƛ Ł ƭΩ!{I Ŝǘ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ! 

 

 

 

 

RENCONTRES SPORTIVES 


