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Ingrédients :

6 ¢l de jus de pamplemousse
6 cl de jus d'orange

2 cl de sirop de grenadine

6 cl de Tonic

Décoration :

1 fraise
1 feuille de menthe

Realisation :

Dans un shaker a demi rempli de glace, verser le jus de
pamplemousse, le jus d'orange et le sirop de grenadine.
Frapper et verser dans un verre fantaisie préalablement
givre.

Compléter avec du Tonic.

Finir la décoration avec une fraise et une feuille de menthe
sur le bord du verre.

Prix de revient : 1,08 €



Ingrédients :

10 cl de jus d'orange
8 cl de jus d'abricot

2 cl de sucre de canne '.
2 ¢l de sirop de grenadine y
Décoration : -~

1 orange

sucre en poudre
jus de citron

Réalisation :

Dans un shaker & demi rempli de glace, verser le jus
d'orange, le jus d'abricot, le sucre de canne et le sirop de
grenadine.

Frapper et verser dans un verre fantaisie prealablement
givre.

Finir la decoration avec une orange coupee et du sucre en
poudre sur le bord du verre.

Prix de revient : 0,90 €






Ingrédients :

6 ¢l de nectar de goyave
4 ¢l de nectar de mangue
2 ¢l de jus de citron

2 ¢l de sirop de cassis
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Réalisation :
Verser dans le tumbler sur quelques glagons
Melanger
Décoration :

Dans une assiette creuse contenant du sirop de cassis,
retourner les verres vides, puis passer les dans une
soucoupe contenant du sucre en poudre.

Ajouter un zeste d'orange ou de citron.



Ingrédients :

Y L de jus de pomme
¥z L de nectar d'abricot
Le jus d'un citron

Réalisation :

Mélanger les ingredients

Servir tres frais dans un tumbler

Décoration :

Dans une assiette creuse contenant du sirop de grenadine
ou de fraise, retourner les verres vides, puis passer les

dans une soucoupe contenant du sucre en poudre.
Ajouter un zeste d'orange ou de citron.

( Pour 6 personnes )



Green Light

‘-.r __‘- Ingrédients :
L
4 cl de nectar de banane

6 cl de jus d'ananas
8 cl de jus de kiwi
* 2 ¢l de sirop de menthe

Réalisation :

Verser dans le tumbler sur quelques glagons
Melanger

Décoration :

Dans une assiette creuse contenant du sirop de menthe,
retourner les verres vides, puis passer les dans une
soucoupe contenant du sucre en poudre.

Ajouter un zeste d'orange ou de citron.



Le frappé Litchi Menthe
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Ingrédients :

a de jus de citron

Ya de jus d'ananas

V4 de jus de pamplemousse
“a de jus de mandarine

1 trait de sirop d'orange
eau gazeuse ou limonade
pour compléter

Décoration :
Tranche d'ananas

Zeste d'orange ou de citron

Realisation :

Dans un shaker a demi rempli de glace, verser les jus,
Compléter avec la limonade ou I'eau gazeuse.
Finir la décoration avec une tranche d'ananas ou les

Zestes,



Frapt ¢ RDWL AQYavaes

Ingrédients :

1 L de jus d'orange

4 kiwis pelés

6 cl de jus de citron vert

1 cuillére a soupe de sirop de sucre

Décoration :

1 citron vert

1 citron jaune

1 orange

Découper les fruits en petits morceaux et les disposer dans
un bac a glacons.

Remplir le bac avec de 'eau froide et le placer au
congéelateur.

Réalisation :

Une fois les glagons formes, les réparlir dans les verres.
Mixer le jus d'orange, les kiwis, le jus de citron vert, et le
sirop de sucre.

Verser le melange sur les glagons.



APPLE TEA
( Cocktatl chaud )

Ingrédients :
V4 baton de cannelle

0.5 cl de miel
8 cl de jus de pomme

8 cl de the

Realisation :

Faire chauffer a feu doux tous les ingrédients.




Guelaies Laforndations

Lalbsorption d'aleool -
Savez-vous qu'il v a la méme quantité d'alcool pur dans ;
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Le taux d'alcoclémie maximum autorisé est de 0,50 grammeflitre
de sang qui équivaut 4 0,25 milligramme/lifre d'air expiré.

L gl bmatingation de L'aleool:
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Le processus d'alimination'de I'alcool s'effeciue a 35% par le
foie, a raison de ?
> 0,10 g/l par heure pour I'homme
F 0,085 g/l pour la famme
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Etre en etat d'alcoolemie
ne veut pas dire étre ivre !

Alors, au moindre doute sur votre
consommation, autotestez-vous.

Verifiez votre taux dalcool au
mayen d'éthylotests disponibles &
faible codt dans les pharmacies.

FPour mesurer votre taux maximal,
soufflez dans [éthylotest au
maoins 30 minutes apras
l'absorption de |a  derniére
boisson alcoolisée si vous étes a
jeun, ou une heure apres si
l'alcool accompagne un repas.
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Vous fatkes partie d'ung
assocltation, dun club, dune
entreprise, d'une collectivite ?
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