L' Equipe Territoriale Vieilissement et Prévention de la Dépendance
I'organisme SOLldaire pour FTHAbitat
et le Centre Communal d’Action Sociale de la ville de Tarbes
organisent deux journées sur le theme
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mercredi 5 octobre
« Ne laissez pas le logement décider de votre avenir »

15h : Conférence
mise en place par le C.C.A.S. et 'organisme SOLIHA

Salle des fétes de I'HoOtel de Ville

Les objectifs sont de sensibiliser les seniors aux problématiques liées
a I'nabitat, d'informer sur les acteurs professionnels et
d’encourager aux aménagements préventifs dans les logements.

jeudi 6 octobre

« Bougez votre sante : I'activité physique pour tous »

Journée d’actions
mise en place par le C.C.AS. et 'lET.V.PD

9h30 : marche
départ du parvis de 'Hétel de Ville vers le jardin Massey

Encadrées par des professionnels d'activité physique adaptee,
deux marches seront proposees :
1 marche douce (1h) - 1 marche soutenue (2h)

de 14h a 17h : stands et animations

Parvis de 'Hotel de Ville
Evaluation, parcours d'activité physique adaptée, erreurs a éviter dans le
logement, test de santé et de forme physique...

15h : conférence

Salle des fétes de 'H6tel de Ville
« Les bienfaits de I'activité physique » par le Dr Yannick Gasnier.
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ATELIERS

Activité physique - Mémoire - Nutrition
ction Sociale de Tarbes

Proposés par le Centre Communal d'A
Territoriale Vieillissement et Prévention de la Dépendance

en concertation avec 1'Equipe

Plus d’infos au verso
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3 ateliers vous sont proposeés :
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Activité physique Stimulation Nutrition
, o 0 ., .
adaptée cognitive Animé par Sophie DEPREZ,
médecin nutritionniste
Animé par Patricia CROUINEAU, Animé par Géraldine SALOMONE, etAydrey D U},) LA,
éducatrice sportive spécialisée neuro-psychologue. assistante sociale.
dans lintervention auprés de 3 ; 3
seniors robustes ou fragiles. « Entretenir la mémoire * Entretemr.le Caplt:':ll sante
) ) L par une alimentation
« Renforcer les musclesetla | * M:.nntenlr 165\ capacites a appropriée
souplesse raisonner et a s’organiser .
dans la vie quotidienne o Prévenir les carences
« Travailler la mémoire et la Pl b it nutritionnelles
respiration « Prévenir les troubles cognitifs . )
P » Renforcer I'estime de soi et
maintenir le lien social
OU c) Au Foyer d’Animation Mauhourat, ATEpicerie Sociale,
° 1 chemin de Mauhourat & Tarbes rue Tristan Deréme a Tarbes

COMMENT  (Cosuctivitéssadressent aux persomnes a partir de 62 ans.

Pour les ateliers hebdomadaires (activité physique et stimu-
q lation cognitive), c’est un abonnement trimestriel. Vous
C avez la possibilité de vous inscrire a un ou aux deux ateliers.

MARCHE 9 Pour l'atelier mensuel (nutrition), I'inscription se fait a la
° séance. Un cycle de quatre séances est conseillé.

Pour les résidents tarbais, le tarif de 'abonnement

T ARI FS trimestriel est établi en fonction des ressources.

L’atelier nutrition est réglable a la séance.

& Pour tous renseignements complémentaires et
inscriptions, contactez le CCAS de la Ville de

INSCRIPTIONS  Jorbes 20 bis e Cemencean, 05 62 44 47 6




