Résidences seniors : un habitat adapté pour les personnes agées
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C'est le sens du message que la Semaine Bleus 2015 souhaite vehiculer au travers des
manifestations qui se développeront tout au long de ce temps fort de sensibilisation sur les diverses
facettes du vielllissement et des rapports entre les generations

De tout temps, de toutes les cultures, il est vrai, la vielllesse a eu un double visage', tantot consideree
comme le terme harmonieux et la finalité accomplie d'une plenitude. tantdt comme la résultante dun
processus de degradation des capacites intellectuslies et physiques

A l'occasion de la Semaine Bleue, Il nous appartient de prendre en compte ces deux representations
a priori antinomigues tout simplement parce que la vie nous enseigne que lon n'est jamais
absolument dans 'une cu l'autre realite

Rappelons que sur 15 millions de personnes agess de rms, de 60 ans € millions sert pleinement
engagées dans la vie associative Nombre d'entre elle nt par ailleurs trés impliquées dans la vie
sociale de leur terntoire. dans la garde de leur petits- Mfan“: pratiquent des activités physiques,
artistigues et socio-culturelles (chant choral, musique. arts plastiques, tricot. sans oubher la marche
(pas forcement nordique}, le cyclotourisme, ..}

Contrarement a ce qu affirmaient dans une &tonnante unanimite Simone de Beauvor et le General
de Gaulle. la viellesse n'est pas necessairement un naufrage et n'est pas non plus synonyme de
« dependance » {seules 7 % des personnes agees de plus de 60 ans en sont affectees)

Nous savons que la preservation et le maintien de l'autonomie favonisent | epanouissement de la
créativite et fe maintien au coeur dun réseau relationnel propre a l'exercice dune citoyennete
réenovée De ce point de vue le vieillissement ne peut étre considere seulement comme une charge
alors qu'il represente une chance pour nos territoires et ia societe tout entiere

On ne definit pas un homme par ses deficiences nous disait Paul Ricoeur. il est temps de sen
souvenir au moment ou les organisations representatives des personnes agees se battent pour faire
reconnaitre | autonomie des personnes agees comme une Grande Cause Naticnale On ne compte
plus les octogenaires voire les nonagenaires particulierement investis socialement et creatfs, quil
s'agisse d'intellectuels comme Edgard Morin ou de comediennes comme Gisele Casadesus (notre
marraine 2012} ou de simples retraités citoyens engages dans la vie de leur famille de leur
commune

Ce que certans qualifient de « revolution de la longevite » renvoie davantage a un phenomene de
masse qui permet aujourd hui d oser affirmer que les « personnes ages » constituent une formidable
opportunité pour la « vitalisation » des territoires dans lesquels ils vivent pleinement leur citoyennete.
Ni noires, ni blanches, les realites de la vislllesse devraient étre repeintes a la couleur des valeurs
de l'age a savoir le bleu symbole de [a sagesse et de la plenitude.

C'est a cet objectif que nous nous attellerons durant la semaine nationale des retraites et des
personnes agées qui ne manquera pas de s'ouvrir le dimanche 11 octobre par des « Marches
Bleues »
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