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Se préserver du froid :  

un bien pour la planète, notre confort et notre porte-monnaie  
 
 
 
 

Conscients des impacts sur la planète, sur leur confort et sur leur pouvoir d’achat d’un logement mal isolé, une 
cinquantaine d’habitants de l’Agglomération Tarbes-Lourdes-Pyrénées a participé à la « Nuit de la rénovation 
énergétique » organisé par le guichet Rénov’Occitanie Hautes-Pyrénées, en partenariat avec l’Agglomération et 
la commune de Séméac, en fin d’année 2021. 
 
Une soirée placée sous le signe de la pédagogie en salle et sur le terrain. Ainsi, lors d’une déambulation sur un 
kilomètre dans les rues de Séméac, les participants ont pu visualiser les déperditions énergétiques des maisons 
à l’aide d’images prises par une caméra thermique. L’ingénieur thermographe a ainsi pu concrètement, avec des 
mots du quotidien, expliquer les faiblesses de l’isolation de certaines habitations. 
 
Puis, un conseiller énergie du guichet Rénov’Occitanie, a présenté les grands principes de la rénovation 
énergétique, les différents dispositifs d’accompagnement tant techniques que financiers et répondu aux 
questions des particuliers présents.  
Rappelons que le chauffage est la principale source de consommation d’énergie en hiver dans notre logement.  
Une isolation inexistante ou mal posée, des pertes dues aux procédés de construction, ou des ponts thermiques 
peuvent expliquer certaines situations d’inconfort thermique, voire de froid, et des dépenses énergétiques 
importantes. 
 
Si vous aussi, vous souhaitez des conseils personnalisés pour l’amélioration de la performance énergétique de 
votre logement, et un aiguillage vers des accompagnements financiers pertinents pour votre situation 
personnelle, n’hésitez pas à prendre rendez-vous avec un conseiller RENOV’OCCITANIE HAUTES-PYRENEES au 05 
31 74 36 65 ou sur internet : hautespyrenees.fr 
 
Retour en images sur les « Nuits de la rénovation énergétique » www.youtube.com/watch?v=vpQ1ZonlNyA  
 

 
 
 
Contact presse :  
Caroline BAPT – 1ère adjointe en charge du Développement durable  
Tél. : 06 10 90 26 90 
caroline.bapt@semeac.fr 
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