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REFLECH'E Plus que jamais, le numérique est présent dans nos vies !

Les périodes de confinement et le télétravail n’ont fait que renforcer
cette présence a la fois dans nos vies professionnelles et dans nos
vies personnelles.
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Le numérique est également entré dans notre intimité depuis
plusieurs années, avec notamment la collecte de données
concernant notre santé.

Alors, comment protéger son identité numérique d’éventuelles
attaques ? Comment créer sa présence professionnelle dans un
monde virtuel ? Comment développer sa marque personnelle et
construire sa réputation en ligne ?
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Véritable guide 100 % actuel et opérationnel, illustré de plus de 80
captures d’écran, de cas pratiques et de nombreux exemples
commentés, ce livre vous permettra de mieux maitriser les réseaux
sociaux et les usages d’internet.
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Quelle que soit votre situation professionnelle ou personnelle, vous
l'aurez compris, il est temps de prendre ou reprendre le contrdle de
votre vie numérique et de I'identité qui lui est rattachée !
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