
Contenu de la journée : Classes de 3
ème

  

     Rencontre avec un sportif de haut niveau (Partenariat avec l’Office Départementale des 

Sports des Hautes Pyrénées) 

    Intervention de l’Association du don d’organes et de tissus 

    Intervention sur « Prévention des conduites addictives » (Service de santé) 

    Intervention sur le thème « Gestion du stress avant les examens » (sophrologue – à 

confirmer) 

    Cross du collège en faveur du Téléthon de 14h à 16h 

Contenu de la journée : Classes de 4
ème

  

Rencontre avec un sportif de haut niveau (Partenariat avec l’Office Départementale des 

Sports des Hautes Pyrénées) 

   Intervention sur « Prévention des conduites addictives » (Association Nationale de 

Prévention en Alcoologie et Addictologie) 

    Intervention de la sécurité routière (MAIF) 

  Intervention sur l’importance du sommeil chez l’adolescent (Docteur P.Pradalié) 

   Cross du collège en faveur du Téléthon de 14h à 16h 
 

Contenu de la journée : Classes de 5
ème

  

     Rencontre avec un sportif de haut niveau (Partenariat avec l’Office Départementale des 

Sports des Hautes Pyrénées) 

    Intervention sur le thème « Enfants et écrans » (Institut de formation en soins infirmiers) 

    Intervention sur « Les méfaits du tabac » (Association Capitole Stop Tabac) 

    Intervention sur « Les gestes qui sauvent : le massage cardiaque » (Pompiers) 

    Cross du collège de 8h à 10h en faveur du Téléthon 
 
 

Contenu de la journée : Classes de 6
ème

  

  

     Rencontre avec un sportif de haut niveau (Partenariat avec l’Office Départementale des 

Sports des Hautes Pyrénées) 



   Intervention sur l’importance d’un petit déjeuner équilibré (Maison de la diététique de 

Capvern) 

     Intervention de l’association Téléthon de Tarbes 

     Intervention sur le thème « Harcèlement scolaire et cyberharcèlement » par Mme 

Fontaine, Conseillère technique du service social auprès de la Rectrice. 

     Cross du collège de 10h à 12h  

En faveur du Téléthon 
 


