
MDÊ RRSENRL
| | rue de Ia Choudronnerie - 65000Tarbes
Tel.: service Vie ossodotive :05 62 37 20 95

Art Florol
Cours de couture

Philotélie
Donses de salon
Chorales

Gymnastique

Do in
Relaxation

Tous les 2^" et 4t" lundis de 17h à 20BA

Metcrcdide th à 11h30

Vendrcdide th à l lhi1 etde 17hà20h

Tous les 1" et 3è^" mercrcdit de 1 7h à | th

l,4ercredi de 20h à 22h30
Vendrcdi de 18h à 20h30

A4ercrcdide th30 à 11h3A

lt4ercrcdi de 18h30 à 1 th30

Armée de lAir et Marine permonencestau'Es .-etr"^,mercrcdis
de 10h à 12h / 14h à 16h

As so ci at i o n s M o n d e Co m batta nt
Associotions de la Santé, du social

'r^DÊ 
LRUBNDèR€

2 rue de l'Ossou 65000Tarbes
Té1.: service Vie associative:05 62 37 20 95

Danses espognoles

Danses Fol kloriq ues Portug aises

Danses Country

Percussions

M u s i q u e s-P répa rat i o n s p e cta c I e s

Arts etTroditions de la Bigorre
Echanges lnter Culturels

Ma q u etti s me et fr g u r i nes

Relaxation

Citcuit électrique rcutier

Mer.redi de 17hà21h

Merctedi de 20h15 à 22hi0

Lundis de 19h à 2l BA

Tous let 2t'" et 4è* sanedis

Lundiou nardi de 18h15à 19h15

Jeudide18hl5 à 19h15



/\^DÊ F€RM€ FOULD
rue de Broglie - 65000 Tarbes

Té1.: serviceVie Associdtive:05 62 37 20 95

Ecole de Musique Traditionnelle

Chants et Musiaue Celtes

Danses Lotines

Jeu de Tarot

Ateliers de Jardinoge
Comédies musicales
Collection trccteurs
leux de rôles

Donses catalones

Pêche Sportive
Gym et relaxation

i4adi de 20BA à 22h30
Vendredi de 20BA à 22fiA

1" dinanche de 10h à 18h

Mercredi de | 3BA à 18h

Dimanche de 14h à 19h

1" Vendrcdide 20h à 23h I

I

Activités pou percon nes handicapées

As soci ations Alcooliques a nony m es

Alphabétisotion

Re nco ntres des Ass istantes Moteme I les

Soutien aux parents en deuil

Emploi-lnsertion

Nature et environnement

Madi de 20BAà 22h30

Vendredi de th à 1 ihiq

2ù" vendrcdi de 20h à 2ih

de 8h30 à 12h30

4h" nadide 14hà17h



y219Hfl,.P€ L'RDOUR
TèL:05 62 93 56 l9

Atelier de contes
Yoga

Do in
Qi gong

Sophrologie
Portage bébé
Suapbooking

Argile, peinture
Croyon gras, écriture
Aquarelle
Jeu pyramide
Cinéma vidéo
Cours Arobe
Asso" Jeunes retroités
<multi-activités>

Botterie, piano, guitare, basse
Chont
Solfège
Guitare collectif
Chorale
Chant espagnol

Lundi 16h30& 18h

Lundi 18h30,mardi10h

Lundi th et1 4h, modi th et 1 4h,
vendredi l4h & samedi 10h

Vendredi 1 7fiA & saûedi th30

Lundi 19h30 & vendrcdi 20h30

kudi18h30

Latino, Hip Hop
Salsa, Modern Jazz
Clossique
Claquettes
Danse sévillane
Flamenco
Danse de solon, Jozz
Danse orientale
Zumba

Ados
Ados/adultes

Art dramatique
lmpro théâtre

Gym adulte

Stretching
Gym seniors
Ping-Pong
Tai-chi-chuan
Equilibre/mémoire

tt4ercredi | 3h30 & jeudi | 8BA

nercrcdi | 7h30 et 20h30,
jeudi 21h & samedi th30

Lundi th et 18h, nadi th et 14h,

Mardi th30 &vendrcdi l Ahio

Mer.rcdi 1 8fiA & sanedi th30



MDÊ QURI D€ L'RDOUR
SUITE

THÉÂTRE
Enfants
Pré ados

MUSIQUE
Eveil musical 4-6 ans

Matui 17h30 & mersedi 1Ah

h'letcted i 1 ih 30 & jeudi 1 th 30

Botterie, piono, bosse, guitate Du rundiau vendredi

Chorale 6-12 ons

DANSE
lnitiation éveil
Latino, hip hop
Solsa, moderne jazz
Clossique
claquettes

ATELIERS
Longue arobe
Ecriture
Expressions créatives

l",le rcrccl i 1 4h tu clenande

Vendred i 1 7h 34, soned i th 30

Merued i, vendrcdi, samedi

MÊrscN D€ QUllÊTr€Ê

LRUBRDÈR€
Boulevard 5f Exupéry - 65000Torbes
Té1.:05 62 53 16 89

Arts du Cirque

Théâte

Danses Country
Chorales

Mercrcdi de9hàl9h3o
.leudi de 10h à 19h (2ène, 3ème, 4ène)

Vendrcdi de th à 12h / de 13h30 à 15h

.leudi de 19hi0 à 21BA

Lundi de 20hl 5 à 22h30

Vendrcdl (1 pat moit) de 20h à 22h30

Koraté
Vendredi de 18h30 à 20h

leuxde cartes
(3è'" ôge)

Activités pou r pe rsonnes handicapées
Pjeudidenhàj7h


