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Ultra 160 km

Tour des cirques 120 km

Tour des lacs 80 km

Tour du Moudang 60 km

Tour du Néouvielle 40 km

Tour de la Gela 40 km

160 km Relais par 4



L’Éditorial 
Pas la peine,
de dire au combien les atouts de la région sont nombreux.
Alors, comment ne pas avoir envie d’en faire un lieu pour un
trail. L’alchimie est parfaite : distances à parcourir de 40 km à
160 km, 10 000 m D+, s’ajoute à cela la beauté du paysage et
de ses nombreux reliefs. Tout est là, pour réunir la nature et le
sport.
2008, 1ère édition, naissance du GRP : 400 coureurs
2014, 2 400 coureurs inscrits - 2024, 6 700 coureurs inscrits. 
Le Grand Raid des Pyrénées avance au pas de course.
Accueilli encore cette année par la Commune de Vielle-
Aure, il propose 3 ultras trails (160, 120, 80 km), 3 trails (60,
2x40 km) et une course en relais de 4x40 km - 3 départs :
Vielle-Aure, Piau Engaly, Saint-Lary Soulan.

Un sport éco-responsable 
Les parcours de courses traversent le Parc National des Pyrénées, des zones classées NATURA 2000, des villes et
des villages, nous n’aurons de cesse de concilier le Grand Raid des Pyrénées et le respect de l’environnement en
refusant par exemple le gigantisme. 

Des femmes et des hommes, une équipe investie
Encadrés par les 16 membres de l’Association MAJUSCHULE, les 900 bénévoles du GRP, sont pleinement
mobilisés. 



L’Éditorial suite L‘ouverture sur l’international
Le Grand Raid des Pyrénées a depuis son 
origine travaillé en partenariat avec le Grand Raid de la Réunion. 
Il s’associe, en 2024, à 9 grands trails mondiaux dans le cadre du WorldTrailMajors (WTM).
Des ambitions justes et énormément de passion
Le WTM correspond à notre éthique et à notre vision sportive. Il nous garantit la liberté de
vivre le trail et celà à notre rythme, les aspirations de nos trailers et leurs envies de
performance. Il promeut l’envie aux trailers de l’élite mondiale de venir courir chez nous,
concourant ainsi à connaître et faire découvrir le trail français et les Pyrénées.
Nouveau départ 
Si la 16ème édition a été marquée par des conditions climatiques 
difficiles (chaleur écrasante, puis tempêtes de vent et d’orage), 
les coureurs n’ont pas démérité. Ils ont bravé le soleil, le vent, 
la pluie avec pugnacité et brio.
Certains ont subi pour des raisons de sécurité, l’arrêt du Tour de
la Gela et la modification des barrières horaires du Tour des lacs. 
Augurons que pour la 17ème, le ciel nous soit plus clément et
que la réussite n’en soit que plus belle. La passion et la
convivialité sont notre leitmotiv.
Le trail est un défi avec soi-même, c’est « la boite à souvenirs »
qui se remplit de paysages, d’ambiances, de camaraderie.

Sportivement.
Le Président de l’Association MAJUSCHULE
Denis VERKIN



Les valeurs du GRP 
Le respect de l’humain, de la faune et de la flore

La solidarité
Le partage

L’accueil et l’écoute des autres
La sécurité et la santé des coureurs et des accompagnants

Le don de soi et de son temps
La rigueur et la recherche constante de la qualité 
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Adhésion au
WorldTrailMajors 

Depuis 17 ans, nous avons bien
grandi. La participation à la
création de ce groupement de 10
trails, répartis dans le monde
entier, est maintenant l'occasion
de poursuivre notre évolution avec
une dimension internationale.
Cette dynamique amènera le GRP
à la notoriété des plus grands. 
Et nos trailers le méritent bien !
Cependant, rappelons-le, nous
voulons rester nous-mêmes :
abordables à tous. 
Notre rôle est avant tout sportif,
sociétal et culturel.

10 trails de renommée mondiale
-Black Canyon Ultras - USA
-Hong Kong 100 Ultramarathon – Hong-Kong
-Le Grand Raid des Pyrénées – France
-MIUT Madeira Island Ultra Trail – Madère Portugal
-Mt Fuji 100 - Japon
-Québec Méga Trail - Québec / Canada
-RMB Ultra Trail Cape Town - Afrique du sud
-South Downs Way – Royaume-Uni
-Swiss Canyon Trail - Suisse
-The North Face Transgrancanaria - Espagne (Iles des canaries)





Les femmes et les
hommes du GRP 

Ceux qui nous donnent de leur temps
Le GRP est né de l’association MAJUSCHULE. 
Celle-ci est composée de 16 membres 
formant le Bureau et 5 le Conseil d’administration.
900 bénévoles, venant majoritairement des vallées empruntées par les itinéraires des
courses, viennent apporter leur énergie et leur expérience pour recevoir les 6 700
coureurs, les restaurer le long des itinéraires des courses et assurer leur sécurité avec le
balisage et les postes de secours.
Ceux qui nous permettent de traverser leurs paysages :

pour la sécurité : le SDIS 65, le PGHM, les accompagnateurs montagne,
pour la logistique :  le personnel communal des villes concernées, les agriculteurs et
propriétaires qui nous laissent traverser pâtures et propriétés, le Parc Naturel
Régional des Pyrénées qui nous aide à concilier le plaisir de courir en milieu naturel 

      et le respect de l’environnement. 
Sans oublier les Elus qui nous apportent une aide précieuse.                    
Sans vous, ce formidable sport n’aurait pas vu le jour.



Notre histoire
s’inscrit
naturellement

Déjà près de deux décennies que le GRP court
par monts et vallées, conduit par le plaisir de
partager avec les autres ce que la pratique du
trail nous a apporté. Chaque édition qui
passe, le succès aidant, nous avons toujours
le même engouement et désir d’offrir le
meilleur à tous ceux qui nous font confiance.
 

L’amplitude et la stabilité
Ils furent 400 en 2008 et aujourd’hui 6700 !
La rançon de la gloire a ses exigences. Il faut
inlassablement pour maintenir ces équilibres,
avoir à se réinterroger et ne jamais lâcher le
terrain. 
Pour y parvenir, bon nombre d’entre nous
courent les Pyrénées en toutes saisons pour
parfaire et sécuriser les sentiers et apporter
du renouveau dans les parcours. 



Notre charte
environnementale 

En matière d’environnement, la recherche des solutions
pour minimiser l’impact du GRP est permanente.
Dans ce contexte, l’adhésion au WorldTrailMajors doit
permettre de partager les meilleures pratiques avec nos
nouveaux partenaires aux cultures différentes.

Nos actions :
Nous sommes conscients que faire venir autant de
coureurs dans un environnement naturel ne sera jamais
sans aucun impact.
Pour faire au mieux, nous sensibilisons les coureurs et leurs
accompagnants au respect de l’environnement. 
D’ailleurs, le règlement des courses est clair sur le sujet,
«tout coureur pris à jeter volontairement des détritus sur
le parcours sera sanctionné».
Nous réalisons tous les ans une étude d’impact Natura 2000
(en ligne sur grandraidpyrénnées.com).
Nous élaborons les parcours avec les agents du Parc
National des Pyrénées et les éleveurs.



Notre charte
environnementale 

(suite 1) 

Le tri des déchets 
Les déchets produits en montagne sont rapportés 
par les bénévoles responsables des points de ravitaillement.
Une convention est passée avec le centre de traitement des
déchets de Vielle-Aure, afin que que les ustensiles : couverts, éco-
cup, etc soient recyclables et recyclés.

L’entretien et la rénovation des sentiers
Le GRP participe activement et financièrement à l’entretien,
 à la rénovation des sentiers et des structures existantes. Ces
actions sont entreprises par les bénévoles fiers et amoureux 
de leur pays.
Le refuge de Sencours au pied du Pic du midi, classé monument
historique, fait partie des œuvres que nous protégeons et
réhabilitons.

Les transports Éco-responsables 
L’accès en fond de vallée n’est pas simple pour les transports en
commun. Nous invitons toute personne à utiliser le module de
covoiturage que nous avons créé sur la plateforme d’inscription.
Pour rallier les points de départ déc﻿entralisés des courses, le GRP
propose aux coureurs une solution de navettes à prix réduits.



Notre charte
environnementale 

(suite 2) 
Les achats en local 
Conscients de l’impact carbone des achats, le GRP pour 
toutes les dotations textiles, achète des vêtements fabriqués 
en Europe (Portugal).
L’achat local est prioritaire, actuellement 70% sont effectués dans
les départements des Hautes Pyrénées, des Pyrénées-Atlantiques
et de la Gironde.

L’emploi du numérique et la dématérialisation
Dématérialisation des documents de travail à l’aide d’une
suite numérique partagée, accessibilité et stockage de
l’ensemble des travaux, réflexions et documents
=>consommation de papier réduite.
Plateforme numérique pour la gestion des inscriptions des
coureurs.
Communication externe : pratique des multi-canaux.
Afin de minimiser les déplacements, l’ensemble des réunions
de Bureau et de Conseil d’administration a lieu en
visioconférence. Seule l’Assemblée générale se déroule en
présentiel.



Notre charte
environnementale (suite 3)
La citoyenneté et la prise en compte du handicap 
Le GRP s’associe à la sensibilisation du handicap et de la
maladie. Chaque année dans le budget annuel, nous
votons une somme destinée à la recherche médicale.

La protection et le dopage
Un emplacement dans le village exposant est réservé aux
associations de sensibilisation (secours en montagne,
dopage…).

La culture 
A chaque édition la promotion de manifestions culturelles
est soutenue par le GRP :

exposition photographique sur site
conférences sur la faune et la flore des montagnes,

Un réel succès !



LES PROFILS
TRAILERS

 Edition 2023, nos doyens et nos plus jeunes
Karen 75 ans  et Yves 77 ans

    Estelle 22 ans et Tiago 21 ans

L’ultra 160 km édition 2023  
Isabelle 56 ans et Serge 65 ans 

Monika 75 ans et Jacques 78 ans 
Laura 25 ans et Quentin 21 ans 

Les courses et animations en marge de
l’événement 

Les ados et les enfants font aussi leur « trail ».
Ils étaient plus de 500 au départ. 

L’organisation de ces courses est encadrée par les
bénévoles. 



Le programme 2024 
ULTRA 160 km

TOUR DES CIRQUES 120 km
TOUR DES LACS 80 km

TOUR DU MOUDANG 60 km
TOUR DU NEOUVIELLE 40 km

TOUR DE LA GELA 40 km
ULTRA 160 km RELAIS PAR 4 



VUE DU CIEL - grandraidpyrenees.com



ULTRA 160 km 



TOUR DES CIRQUES



TOUR DES LACS



TOUR DU MOUDANG



TOUR DU NEOUVIELLE



TOUR DE LA GELA



Nous joindre
contact@grandraidpyrenees.com



REMERCIEMENTS
L’accompagnement du Département :
Chaque année le Département des Hautes Pyrénées apporte une aide
financière, permettant au Grand Raid des Pyrénées d’assurer une part
des financements nécessaires à la sécurité et à l’accueil des coureurs.

Des partenaires privés fidèles
Entreprises liées au sport
Entreprises de la région

Des organismes et offices de tourisme locaux 
Parc National des Pyrénées
Associations diverses
Services de sécurité
Accompagnateurs en montagne
Eleveurs et agriculteurs 

Sans oublier les communes traversées et les habitants de Vielle-Aure
pour leurs encouragements, leur participation et leur accueil. 
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