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Communiqué de presse 

 Tarbes, le 15 novembre 2021 

 

Du 15 au 20 novembre, la Polyclinique de l’Ormeau s’engage  

pour la Semaine nationale de la dénutrition 2021 

La dénutrition, tous concernés ! 

La deuxième Semaine nationale de la dénutrition se tient du 15 au 20 novembre 

2021. Cet événement s’inscrit dans le Programme National Nutrition Santé 2019-

2023 et est soutenu par le ministère des Solidarités et de la Santé.  

A cette occasion, l’équipe de diététiciennes de la Polyclinique de l’Ormeau et son 

partenaire Sodexo organisent des actions de sensibilisation auprès des 

professionnels soignants et de ses patients. 

Trois temps forts marqueront cette semaine… 

Lundi 15 novembre, les diététiciennes de la Polyclinique de l’Ormeau animeront une journée 

de formation des professionnels soignants sur la dénutrition (compléments nutritionnels oraux). 

Des ateliers de démonstration sur la nutrition entérale et parentérale seront également 

proposés. 

Mercredi 17 novembre, les chefs cuisinier de la Sodexo proposeront un dessert enrichi pour 

tous les patients hospitalisés et les professionnels de la clinique : un tiramisu à la châtaigne ! 

Tout au long de la semaine, des livrets recettes à base de compléments alimentaires seront 

distribués aux patients souffrant de dénutrition pour les aider à combiner plaisir de 

l’alimentation et soin de soi. 

La dénutrition, une maladie silencieuse… 

La dénutrition survient lorsqu’un malade ou une personne fragile a des apports alimentaires 

insuffisants au regard de ses besoins. Elle touche 2 millions de français chaque année, dont 

800 000 personnes âgées mais également des adultes et enfants atteints de pathologies lourdes 

ou hospitalisés. Depuis 2020, les malades du Covid-19 sont aussi concernés.  

Cette maladie peut entraîner des complications post-opératoires, retarder la guérison et parfois 

conduire au décès de la personne concernée. Pour autant, elle n’est pas reconnue dans la 

société et dans le système de soin à la hauteur du fléau qu’elle représente. Elle inquiète mais 

n’est pas douloureuse, ce qui accroît sa dangerosité. Pourtant c’est une maladie qu’on peut 

prévenir, qu’on sait dépister et que l’on peut prendre en charge. 

Toutes les informations sur la dénutrition sur le site dédié http://luttecontreladenutrition.fr. 
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À propos de la Polyclinique de l’Ormeau (Tarbes)  

www.elsan.care/fr/polyclinique-ormeau 

La Polyclinique de l’Ormeau, groupe Elsan, accueille chaque année sur ses 2 sites Centre et 
Pyrénées plus de 35 000 patients en provenance des 4 grands bassins de Tarbes, Lourdes, 
Bagnères-de-Bigorre et Lannemezan.  
Avec 30 spécialités médicales et chirurgicales, la Polyclinique de l’Ormeau propose une offre 
de soins complète en Médecine, Chirurgie et Obstétrique et dispose d’un Centre de Soins de 
Suite et de Réadaptation et d’une Unité de Soins Palliatifs.  
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