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L’IUT de Tarbes et le relais santé Pyrénées partenaires pour 
une exposition liée à la santé mentale. 

Le Projet Territorial en Santé Mentale (PTSM) est un projet co-construit par les professionnels du 
champ de la santé mentale du département (sanitaire, médico-social, social, prévention, droit 
commun, usagers et proches). Ils se sont réunis à l’appel de l’ARS-Occitanie, pilote de la démarche, dès 
mars 2019 pour établir un plan d’action allant de la prévention au parcours de santé et de vie afin de 
mieux répondre aux besoins de la population. 

C’est dans le cadre de sa mise en œuvre que des actions de promotion de la santé mentale se déploient 
auprès des jeunes du territoire avec, entre autres, une exposition d’œuvres dans les locaux de l’IUT 
de Tarbes du 9 au 20 octobre 2023.  

L’exposition « Bulles d’art mental » regroupe des œuvres réalisées par des artistes ayant 
connu/connaissant des situations de fragilité liées à l’isolement suscité par leurs parcours de santé 
(psychique ou trouble du neuro-développement). L’objectif de cette action pilotée par l’UNAFAM 
(Union nationale de familles et amis de personnes malades et/ou handicapées psychiques), est 
d’amener la question de la santé mentale comme composante de la santé globale dans le débat public 
et de mettre en avant des talents plutôt qu’un diagnostic.  

3 GEM (Groupe d’entraide mutuelle) collaborent pour ce projet : Bigorre Gem, Oxgem 65 et Autisme 
et Partage.  

Le partenariat avec l’IUT s’inscrit dans une démarche plus globale du campus de Tarbes de prévenir et 
d’accompagner les étudiants grâce au SIMPPS (Service Interuniversitaire de Médecine Préventive et 
de Promotion de la Santé). En effet, le SIMPPS mène diverses actions liées à la santé sur le campus tout 
au long de l’année grâce à la présence sur le campus d’une infirmière universitaire.  

 

L’exposition est accessible au grand public dans le hall de l’IUT de Tarbes (1 rue Lautréamont) du 
lundi au vendredi du 9 au 20 octobre 2023 de 8h à 18h30.  

Les artistes seront présents pour échanger les 12 et 19 octobre de 11h à 15h.  
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