FRANCE
PARKINSON

Communiqué de presse — Le 02 mai 2017

Tarbes et les Hautes-Pyrénées se mobilisent en faveur de France
Parkinson !

A 'occasion de la Journée Mondiale Parkinson du 11 avril 2017, les comités locaux de
France Parkinson, répartis a travers tout le territoire, se mobilisent courant avril et
début mai. Le comité local de Tarbes organise le samedi 20 mai un « Défi Parkinson ».
Objectifs : faire connaitre la pathologie, lutter contre les idées regues qui y sont
associées, et offrir un temps de rencontre aux malades et a leurs proches.

Rendez-vous a Tarbes, le samedi 20 mai au vélodrome municipal

« 200 ans aprés la découverte de la maladie par James Parkinson, ce 11 avril (date de
naissance du neurologue) est I'occasion de poser un éclairage nouveau sur cette maladie
(complexe, fluctuante et souvent assez peu visible les premiéres années) ainsi que sur les
patients » explique Jany Menot, Déléguée France Parkinson de Tarbes.

Le Défi Parkinson : Marcel, parkinsonien, tente un record a vélo

Vaincre la maladie sur un vélo, c’est que souhaite réaliser Marcel Pouyllau, qui se bat contre
la maladie depuis 2005. Marcel tentera de surpasser le record de kilometres réalisé en une
heure sur une piste de vélodrome. Accompagné par des cyclistes de son club, Marcel
montre que tous les moyens sont bons pour combattre la maladie.

Un défi, mais pas que ....
Plusieurs événements sont organisés le samedi 20 mai 2017 pour permettre la participation
de publics différents dans un esprit convivial :

- Une conférence sur les derniéres nouveautés dans les traitements par le Dr Patacq,
neurologue - 11h00 - gratuit

- Pot de I'amitié, danses et concerts - 12h00 — gratuit

- Grillades - 13h00 - gratuit

- Démonstrations sportives et artistiques réalisées par des personnes atteintes
(chorale, sophrologie, ching kong) — 14h00 — 18h00

- Clbture — 18h00

Des préjugés profondément ancrés dans I’opinion publique

« Il est aujourd’hui urgent de faire connaitre la maladie d’un point de vue général. Il faut que
le grand public porte un nouveau regard », précise Jany Menot.

En effet, la maladie de Parkinson est aujourd’hui trés souvent associée a un signe de
vieillesse et réduite a des simples tremblements. La réalité¢ de la maladie est bien plus
complexe et les symptdmes multiples.

« Il faut faire reconnaitre la maladie, et développer les lieux d’accueil pour les personnes
atteintes afin les sortir de leur isolement. Les comités de France Parkinson offrent des
relations de proximité et permettent aux malades, de savoir qu’ils ne sont pas seuls, de
rencontrer des professionnels de santé et de discuter de leur maladie » conclut-elle.

A propos de France Parkinson
France Parkinson a été créée en 1984 par le Professeur Yves Agid, neurologue a I’'Hépital de la Pitié-Salpétriére.
L’association a pour objet de faciliter les échanges entre les malades et leurs familles, de les informer, de faire
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entendre leurs voix auprés du grand public, des pouvoirs publics et des médias. Aujourd’hui, I'association réunit
70 comités locaux, plus de 450 bénévoles et 10 000 adhérents et donateurs.

Reconnue d'utilité publique en 1988, I'association n’a cessé de développer ses activités pour les malades et ses
actions pour financer la recherche.

Plus de 200 000 Frangais sont touchés par la maladie de Parkinson', dont 25 000 nouveaux cas chaque année’

! Circulaire SG/DGOS/R4/DGS/MC3/DGCS/3A/CNSA no 2015-281 du 7 septembre 2015 relative & la mise en ceuvre du plan
maladies neuro-dégénératives 2014-2019

? Indicateurs de fréquence, d’hospitalisations et d’affection longue durée pour 'année 2012 a partir des données du SNIIRAM,
INVS.
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