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Mieux connaître son cerveau 
pour aborder avec sérénité la complexité d’un monde numérique 

 

Conférence coorganisée par La Mêlée Adour, structure fédératrice des acteurs de l’économie numérique, et 

Marie-Christine Dupont, Coach certifiée de l’IFG de Paris, formée à l’A.N.C de l’Institut de 

NeuroCognitivisme de Paris 

 

Date : jeudi 4 février 2016 Horaire : 17h30 à 19h15 

Lieu : CEEI Crescendo - 14 boulevard Pierre Renaudet - TARBES 

 

Le Cerveau cet inconnu ! Cet organe central qui guide la pensée, nos émotions et nos comportements, comment 

fonctionne-t-il ? 

Quels facteurs influencent la prise des 5000 bonnes ou mauvaises décisions journalières ? 

Comment en reprendre la maîtrise, face aux situations difficiles qui provoquent angoisses, énervements ou 

démotivation ? 



 

 
 
 
 
 

 
 

Conférencier : 

Pierre Moorkens  

Président fondateur de l’institut de neurocognitivisme – Bruxelles 

 

 

Inscription sur :  

 

www.lameleeadour.com/evenements/mieux-connaitre-son-cerveau-pour-aborder-la-complexite-dun-monde-

numerique-avec-serenite 

 

 

 

  

L'accès est gratuit mais l'inscription obligatoire 
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