
Cie Dans6T

KIFF L’ÉQUILIBRE
Les danses Urbaines au service du bien-être



SOMMAIRE

• Diagnostic initial

• Objectifs

• Le projet

• Partenariat

• Budget

• Pérennité de l’action

Cie Dans6T



DIAGNOSTIC INITIAL

Cie Dans6T



DIAGNOSTIC INITIAL

Cie Dans6T

16,5 % de jeunes en surpoids en MIDI PYRENEES 



DIAGNOSTIC INITIAL

Cie Dans6T

16,5 % de jeunes en surpoids MIDI PYRENEES 

25 % dans les quartiers sensibles de TARBES



OBJECTIFS :

Cie Dans6T

PLUS VALUE 

IMPACT DE L’ACTION SUR LE PUBLIC

ET



OBJECTIFS :

Cie Dans6T

PLUS VALUE :

Promouvoir l’alimentation équilibrée et l’activité physique par une activité artistique 

culturelle.



OBJECTIFS :

Cie Dans6T

PLUS VALUE :

Capter les collégiens. 17 collèges 

+ 9 sessions offertes

Promouvoir l’alimentation équilibrée et l’activité physique par une activité artistique culturelle.



OBJECTIFS :

Cie Dans6T

PLUS VALUE :

Capter les collégiens.

Promouvoir l’alimentation équilibrée et l’activité physique par une activité artistique culturelle.

Tolérance et acceptation du corps

envers soi et les autres.



OBJECTIFS :

Cie Dans6T

PLUS VALUE :

Capter les collégiens.

Promouvoir l’alimentation équilibrée et l’activité physique par une activité artistique culturelle.

Tolérance et acceptation du corps envers soi et les autres.

Accessibilité à tous.



OBJECTIFS :

Cie Dans6T

PLUS VALUE :

Capter les collégiens.

Promouvoir l’alimentation équilibrée et l’activité physique par une activité artistique culturelle.

Tolérance et acceptation du corps envers soi et les autres.

Accessibilité à tous.



OBJECTIFS :

Cie Dans6T

PLUS VALUE :

Capter les collégiens.

Promouvoir l’alimentation équilibrée et l’activité physique par une activité artistique culturelle.

Tolérance et acceptation du corps envers soi et les autres.

Accessibilité à tous.

IMPACT DE L’ACTION SUR LE PUBLIC :



OBJECTIFS :

Cie Dans6T

PLUS VALUE :

Capter les collégiens.

Promouvoir l’alimentation équilibrée et l’activité physique par une activité artistique culturelle.

Tolérance et acceptation du corps envers soi et les autres.

Accessibilité à tous.

IMPACT DE L’ACTION SUR LE PUBLIC :

Sensibiliser le public de 10 à 15 ans à la 

pratique d’une activité physique.



OBJECTIFS :

Cie Dans6T

PLUS VALUE :

Capter les collégiens.

Promouvoir l’alimentation équilibrée et l’activité physique par une activité artistique culturelle.

Tolérance et acceptation du corps envers soi et les autres.

Accessibilité à tous.

IMPACT DE L’ACTION SUR LE PUBLIC :

Encourager une prise de conscience sur les 

comportements et l’équilibre alimentaire.

Sensibiliser le public de 10 à 15 ans à la pratique d’une activité physique.



OBJECTIFS :

Cie Dans6T

PLUS VALUE :

Capter les collégiens.

Promouvoir l’alimentation équilibrée et l’activité physique par une activité artistique culturelle.

Tolérance et acceptation du corps envers soi et les autres.

Accessibilité à tous.

IMPACT DE L’ACTION SUR LE PUBLIC :

Encourager une prise de conscience sur les comportements et l’équilibre alimentaire.

Renforcer la tolérance des jeunes sur les 

apparences physiques par une activité 

artistique ouverte à tous.

Sensibiliser le public de 10 à 15 ans à la pratique d’une activité physique.



OBJECTIFS :

Cie Dans6T

PLUS VALUE :

Capter les collégiens.

Promouvoir l’alimentation équilibrée et l’activité physique par une activité artistique culturelle.

Tolérance et acceptation du corps envers soi et les autres.

Accessibilité à tous.

IMPACT DE L’ACTION SUR LE PUBLIC :

Encourager une prise de conscience sur les comportements et l’équilibre alimentaire.

Renforcer la tolérance des jeunes sur les apparences physiques par une activité artistique ouverte à tous.

Encourager les jeunes qui n’ont pas un bon rapport avec leur corps à prendre 

confiance en soi.

Sensibiliser le public de 10 à 15 ans à la pratique d’une activité physique.



OBJECTIFS :

Cie Dans6T

PLUS VALUE :

Capter les collégiens. 17 collèges + 9 sessions offertes

Promouvoir l’alimentation équilibrée et l’activité physique par une activité artistique culturelle.

Tolérance et acceptation du corps envers soi et les autres.

Accessibilité à tous.

IMPACT DE L’ACTION SUR LE PUBLIC :
Sensibiliser le public de 10 à 15 ans à la pratique d’une activité physique.

Encourager une prise de conscience sur les comportements et l’équilibre alimentaire.

Renforcer la tolérance des jeunes sur les apparences physiques par une activité artistique ouverte à tous.

Encourager les jeunes qui n’ont pas un bon rapport avec leur corps à prendre confiance en soi.



LE PROJET

Pour 1 779 jeunes âgés de 10 à 15 ans dans le département des HAUTES-

PYRENEES

Le spectacle : 30 minutes

Le débat : 45 minutes

L’atelier d’initiation : 45 minutes
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PARTENARIAT
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Le Conseil Général : Aide à la création, à la diffusion, à la communication et à l’évaluation de l’action, dans les
20 collèges du département des Hautes-Pyrénées

Agence Régionale de la Santé: Aide au montage et à la diffusion du projet

Comité Départemental d ’Education pour la Santé 65: Elaboration du questionnaire, formation sur l’éducation
nutritionnelle et mise à disposition de Mme Nadia Pouey, diététicienne

Groupement d’Intérêt Public – Contrats Urbains de Cohésion Sociale: Aide au montage et à la diffusion

La Région Midi-Pyrénées: Aide au montage et à la diffusion

Direction Départementale de la Jeunesse et des Sports: Aide à la conception du dossier



Compte de résultat  2009-2010

CHARGES MONTANTS PRODUITS MONTANTS

Achats 6 784 Ventes 5 950

Services Extérieurs 5 562 ARS 15 000

Autres Services Extérieurs 35 184 DRAC 2 240

Charges Personnels 31 130 Région 2 870

Conseil Général 19 000

GIP-CUCS 4 104

Commune 2 520

CNASEA 21 683

Fais nous rêver 2 500

Fonds Privés 3 000

TOTAL 78 660 TOTAL 78 867



PÉRENNITÉ : DÉMARCHE 

D’ÉVALUATION
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Propre à la structure :  

-Observation des inscriptions

--Emploi d’un professeur de danse supplémentaire

--Demande de reconduction de l’action

--Demandes extérieurs 

Propre au projet :     

- Questionnaire

- Témoignage

- Facebook

Propre aux financeurs :          

- Bilan qualitatif                                                      

- Bilan moral

- Bilan financier
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