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Communiqué de la FFRandonnée pour

la reprise de I'activité randonnée

La FFRandonnée propose a Il’ensemble de son réseau de comités, clubs,
dirigeants, baliseurs, pratiquants des activités de marche et randonnée,
licenciés ou non ... des régles et des recommandations de reprise de leurs
activités de maniere raisonnée et responsable pour la période-du 11 mai au ler
juin 2020.

D’une maniére générale, les activités pourront reprendre:

e dans le respect d’une distanciation physique spécifique entre les pratiquants
qui dépendra de la vitesse de marche et de randonnée et du risque de
contamination par postillons et gouttelettes de transpiration. Ainsi des
marcheurs évoluant a la vitesse classique de 4km/h veilleront a garder un
espacementd’au  moins 2 metres, alors que des marcheurs
a 6km/h s’espaceront d’au moins 5 métres,

e dans les espaces ouverts autorisés et en fonction de la situation sanitaire de
chaque territoire (zone rouge ou verte),

e sans limitation de durée de pratique,
e sans attestation,
e dans une limite de distance du domicile inférieure a 100 km,

e en limitant les rassemblements a 10 personnes maximum,
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PLAN DE DECONFINEMENT
RANDONNEUR INDIVIDUEL / FAMILIAL

Du 11 mai au 1er juin

@ rricautions
Conseillé avant et aprés la sortie
Port du masque Non conseillé pendant l'activité

Distanciation physique

chaque pratiquant pour une marche a 4km/h,

O Distanciation obligatoire & adapter: 2 metres entre
5 metres pour une marche rapide ou nordique a 6 km/h

Utilisation de gel hydroalcoolique Obligatoire
Si symptéomes du COVID-19 Restezehezsol
Kit sanitaire personnel composé de:
1 masque, gel hydroalcoolique, ling désinfy pour les. Préconisé
it petit o 1sac

Utilisation du matériel personnel

Matériels liés a la pratique

Attestation Sans attestation

Durée de pratique

Sans limitation de durée de pratique

Vestiaires

Locaux

P3N0

@ PUBLICS

Tous les licenciés, sauf personnes
arisque

10 personnes maximum

@ TRANSPORTS

Transport individuel Conseillé

> Q |O

Transports en commun

Covoiturage |

@ ESPACE DE PRATIQUE

Lieu de pratique !
Legislation en vigueur !
Cotation |
Espace de pratique ]
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Du 11 maiau 1er juin

€& conviviaLITE

. F- Aéviter
Partage de repas, pots, festivités ;@_ ke ;::L:r i
Discussions en presentiel ! ) Avec ('iisxancimio: 1'at masque
A si possible
@ cowmpeTiTioNs [ JEE
MANIFESTATIONS 0 —
GRAND PUBLIC
@ SEJ DU RS ET VOYAG Es ! \ Pas conseillé
=
Porter un masque et se désinfecter les
ACC| DE NT Q mains avant de porter secours,
saufurgence
VOTRE CONTACT yotracomitadepartementsl
= “ hautes-pyrenees@ffrandonnee.fr
P RIVI L EG l E info@ffrandonnee.fr

Suivez les recommandations de la FFRandonnée et ['évolution du plan de reprise de
I'activité régulierement mis a jour sur le site www.ffrandonnee.fr



