3 séances d'initiation

gratuites

| TARBAISES ET SPORTIVES

Tir 3 I’Arc
Marche
Billard

Adquagym

Golf
Canoé Kayak
Self Défense
Boxe Savate

Escrime
Gym Danse




Tir a ’Arc
Dates et lieu : les mercredi 11, 18 et 25 mai de 18h a 19h30
Stand de Tir de I'Echez
94 Bis, Lotissement Array Dou Sou a Tarbes
Club partenaire : LES ARCHERS DE BIGORRE

Marche

Dates et lieu : les mardi 10, 17 et 24 mai de 18h a 18h
Parking Nord du Palais des Sports a Tarbes

Club partenaire : UAT STADO ATHLETISME

Billard

Dates et lieu : les mercredi 11, 18 et 25 mai de 17h30 a 19h30
Ecole Jules Ferry rue A.Breyer a Tarbes

Club partenaire : ACADEMIE MUNICIPALE DE BILLARD

Aquagym
Dates et lieu : les jeudi 12, 19 et 26 mai de 12h15 a 13h
Piscine Tournesol rue Maryse Bastié a Tarbes

(en face du Collége Paul Eluard)
Club partenaire : ENTENTE PYRENEES SEMEAC
TARBES NATATION

Gym Danse

Dates et lieu : lundi 9 mai de 17h30 a 18h15
lundi 16 mai de 18h30 a 19h15
lundi 23 mai de 12h15 a 13h00
10 Avenue de la Marne a Tarbes

Club partenaire : TARBES CENTER GYM




Self Défense

Dates et lieux : les mardi 10 et 17 mai de 19h45 a 21h
gymnase Solférino rue A.Breyer a Tarbes
vendredi 13 mai de 19h45 a 21h

gymnase Massey rue Clarac a Tarbes
Club partenaire : SAMBO YOSEIKAN CLUB TARBAIS

Boxe Savate
Dates et lieu : les vendredi 13, 20 et 27 mai
African kiff de 19h30 & 20h30
Boxe en musique de 20h30 a 21h30
salle Planet’form 66 rue du Corps Franc Pommies

a Tarbes B
Club partenaire : TARBES BOXE FRANCAISE SPORTS DE COMBAT

Escrime

Dates et lieu : les mercredi 11, 18 et 25 mai de 18h30 a 20h
Maison de I'Escrime Zone Bastillac Sud a Tarbes

Club partenaire : AMICALE TARBAISE D’ESCRIME

Golf
Dates et lieu : les dimanche 15, 22 et 29 mai de 10h a 12h

Golf des Tumulus 1 rue du Bois a Laloubeére
Club partenaire : TARBES GOLF ESPOIR

Canoé Kayak

Dates et lieu : les mercredi 11, 18 et 25 mai de 18h30 a 20h
Lac de Soues

Club partenaire : STADO CANOE KAYAK




Francis TOUYA, Président de ['OMS

«Tarbaises et Sportives», comme chaque année le
Sport s'invite au féminin durant tout le mois de Mai.
Enjeu du sport de demain, |a pratique féminine qui ne
compte qu’un tiers de nos licenciés se doit d'évoluer
parallélement 3 notre société toujouts plus sensible et
attentive 3 I'amélioration de la condition féminine et
3 I'éqalité des hommes et des femmes.
La Ville de Tarbes, ['Office Municipal des Sports et les
Associations Tarbaises s'inscrivent dans cette démarche pour vous permettre de
découvrir, durant tout le mois de mai 2011 de nombreuses activités sportives.
«Tarbaises et Sportives» va permettre de s'initier gratuitement pendant trois
séances 3 un ou plusieurs sports avec un temps fort au Forum des Associations
les 14 et 15 mai.
J'espére que ces découvertes vous inviteront 3 poursuivre votre engagement au
sein d'une association pour une pratique sportive réquligre, source d’équilibre,
de bien étre et de santé.
L'encadrement et les initiations aux différentes disciplines seront assurés par les
associations sportives Tarbaises que je tiens, une fois encore 3 remercier pour
leur investissement 3 nos cétés. :

Vive le Sport au Féminin




